
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ها نداشته باشید اصراری به باز نگهداشتن چشم  ★

 . سپس با اورژانس تماس بگیرید  ★

بعضی از مواد بسیار قوی هستند و می توانند سبب  نکته: 

چشم شود. بقیه اقدامات باید در  به  بروز صدمات دائمی  

اورژانس  بیمارستان صورت گیرد. پزشک  اورژانس  بخش 

تنها فردی است که می تواند تعیین کند درمان اضافه تر  

 نیاز است یا خیر. 

شامل مصرف اشتباه داروها،  :  دهان  مسمومیت از راه  ➃

روانگردان و   نفتی، مواد  اسیدی، ترکیبات  قلیایی و  مواد 

 مخدر، مواد شوینده خانگی، باتری دیسکی یا مینیاتوری، 

 سموم دفع آفات، شربت متادون، متانول و... می باشد. 

 اقدامات لازم در صورت مواجهه با مسمومیت دهانی:  

اگر فرد مسموم نفس نمی کشد، تنفس مصنوعی را ✚  

 . شروع کنید

اگر فرد مسموم هوشیار است، کنترل کنید آیا می     ✚

 تواند چیزی را ببلعد یا خیر

با مرکز کنترل مسمومیت    ✚ از هماهنگ نمودن  قبل 

 .( مسموم را وادار به استفراغ نکنید190ها )شماره تلفن 

استفراغ سبب بروز صدمات بیشتر   در برخی مواردنکته:  

 خواهد شد. 

نمونه ای از ترکیبی که فرد با آن مسموم شده است     ✚

 . بیمار به بیمارستان ببرید هرا همرا

بعضی از مواد شدیدا کشنده اند و یا اینکه علائمی  نکته:  

. به دارند که باید حتما در یک مرکز اورژانس درمان شود

مقادیر بالای داروها، خصوصا در کودکان می  عنوان مثال  

باشند  سلامت  تهدیدکننده  تنها .  توانند  اورژانس  پزشک 

فردی است که می تواند تعیین کند درمان اضافه تر نیاز 

 .است یا خیر

 
 
 

 واحد تحقیق و توسعه معاونت غذا و دارو 

 تهیه و تدوین: دکتر سهیلا نخجوان 

آماده پاسخگویی به سوالات شما در زمینه دارویی، مسمومیت ها   190تلفن 

 و مواد غذایی میباشد.

 31325908شماره تماس : 

 10003412105620شماره پیامک : 
Email:vcfd@kmu.ac.ir 

Website : www.vfd.kmu.ac.ir 

 
 

 

 
 

 دارو  معاونت غذا و

 دفتر تحقیق و توسعه

1405نوروز   

 

 

 

 

 



 

 اقدامات لازم در صورت مواجهه با مسمومیت تنفسی: 

برده     ✂ آزاد  به هوای  باید  فرد مسموم  هرچه سریعتر 

 .شود

 . از تنفس دود و گازهای تولید شده پرهیز کنید  ✂

 . درها و پنجره ها را باز کنید  ✂

اگر فرد مسموم نفس نمی کشد، تنفس مصنوعی را      ✂

 . دشروع کنی

 . اورژانس تماس بگیرید سپس با  ✂

کشنده  نکته:   شدیدا  مواد  از  اینکه   هستندبعضی  یا  و 

  درمانی بررسی علائمی دارند که باید حتما در یک مرکز  

تواند  .  شود می  که  است  فردی  تنها  اورژانس  پزشک 

 دارد یا خیر. نیاز  یدرمان اضافه تربیمار به  تعیین کند 

مسمومیت با سموم شامل    مسمومیت از راه پوستی:  ➁

شیمیایی،  آفت   مواد  قلیا  یاسیدمواد  کش،  مواد  یی و   ،

 و... می باشد.  ، جرم گیرها  لکه بر ،شوینده

 اقدامات لازم در صورت مواجهه با مسمومیت پوستی:

شستشو        دقیقه    10پوست را با آب جاری به مدت   -1

 دهید. 

 .پوست را با آب و صابون بشویید -2

 پوست را خوب آبکشی کنید. -3

 . اورژانس تماس بگیرید سپس با -4
 

 

 

 

  نکته: بعضی از مواد بسیار قوی هستند و می توانند سبب

پزشک اورژانس تنها فردی است    سوختگی پوست شوند.

 .نیاز است یدرمان اضافه تربه که می تواند تعیین کند 

 

،  ها  شامل تماس با انواع گاز  مسمومیت از راه چشم:  ➂

، مواد شوینده، سموم دفع آفات،  یی  و قلیا   ی  اسیدمواد  

مواد شیمیایی، مواد شوینده خانگی و گاز  حشره کش ها،  

برخی   با  اشتباه  چشمی  تماس  آنها،  از  شده  متصاعد 

 و سموم و... می باشد. ی خطرناک داروها

 اقدامات لازم در صورت مواجهه با مسمومیت چشمی: 

دهید   ★ ولرم شستشو  جاری  آب  با  را  مصدوم  .  چشم 

آب  ) دوش  زیر  فرد  که  است  آن  کار  این  انجام  روش 

پیشانی   روی  آب  جریان  دهد  اجازه  و  بایستد  حمام 

را   دو  هر  رفته،  چشم  دو  هر  سمت  به  سپس  و  ریخته 

 ( .شستشو دهد

 . باشد دقیقه باید ادامه داشته 15این عمل   ★

آب    ★ با  چشم  شستشوی  حین  در  باید  مسموم  فرد 

چشمک  )مانند  را  چشمها  مرتباً  ممکن  جای  تا  جاری، 

 . زدن( باز و بسته کند 

 

 

 

 

 به نام خدا 

ه هر ماده ای که هنگام ورود به بدن موجب اختلال در  ب

گفته یا مرگ شود سم  عوارض جبران ناپذیر  و  سلامتی  

اثر  میشود.   در  یا  تصادفی  بطور  است  ممکن  مسمومیت 

بی احتیاطی و یا در مواردی بصورت تعمدی بوسیله مواد 

سمی ایجاد شود و تماس با سموم ممکن است به صورت  

تدریجی   تماس  یا  و  سریع  و  مشهود  عوارض  با  ناگهانی 

   همراه با بروز مسمومیت های تاخیری باشد.

با هرنوع مسمومیتب اولیه مشخصی    رای مقابله  اقدامات 

وجود دارد که باید عموم مردم آنها را بشناسند تا عوارض 

   .و تلفات ناشی از مسمومیت ها به حداقل برسد

   :سفر برخورد کردیم  ایموارد مسمومیت در خانه   اگر با

در مسمومیت های دارویی و شیمیایی باید بدانیم فرد    ◊

ا ماده  نوع  از چه    ،یمسموم چه  و  موقع  مقدار، چه  چه 

 ت.راهی مصرف کرده اس

و    ◊ داروها  رسانی  اطلاع  مرکز  با  بود  هوشیار  بیمار  اگر 

، تماس گرفته و  115اورژانس    ا یو    190سموم به شماره  

  د.در خصوص اقدامات بعدی سوال می نمایی 

اگر فرد مسموم هوشیار نبود و یا مواد اسیدی، قلیایی    ◊

و یا نفتی را بلعیده بود، از ایجاد استفراغ در فرد مسموم  

مرکز   نزدیکترین  به  را  مسموم  سریعا  و  کنید  خودداری 

 . درمانی منتقل نمایید 

بطور کلی راه های ورود   راه های ورود مواد سمی به بدن:

مسمومیت    سم به بدن عبارتند از تنفسی، جذب پوستی، 

از   چشمی، خوراکی و...که اغلب مسمومیت های خانگی 

 طریق خوراکی و یا تنفسی است. 

تنفسی ➀ راه  از  مسمومیت  : مسمومیت  گاز    شامل  با 

COناشی گاز  فاضلاب،  چاه  گاز  مواد   ،  اختلاط  از 

 و... می باشد.  گیرسفیدکننده و جرم 
 

 


