
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زنان  ✓ مسن،  افراد  و  داراي باردار  نوزادان  كه  افرادي   ،
باناراحتي   چنانچه  هستند  عروقي  قلبي  كربن گاز    هاي 

باشند حتي در صورت نداشتن علامت  مونواكسید   در تماس 
 حتماً بايد توسط پزشك معاينه شوند. 

با  ن مواجه  در  لازم  اقدامات  و  پیشگیري  براي  طلايي  کات 
 :   گزيدگي در سفر

دست  ◊ از  جنگل  و  دشت  در  تفرج  و    سنگ  يكار  هنگام  ها 
برا   ييمایراهپ كفش  سم  ير یجلوگ  يبدون  مار  گزش  و    ياز 

 .ديینما  يعقرب خوددار

بیمار را آرام كنید و از حركات بیش از حد    يدگيدر هنگام مارگز  ◊
بايد بي حركت و هم   كنید. عضو محل گزيدگي مار را  او جلوگیري 

شده   دهيسطح يا كمي پايین تر از سطح قلب نگه داشت. فرد گز

 .ديیمنتقل نما يبه مركز درمان عايرا سر

يك نوار محکم و پهن، چند انگشت بالاتر از محل    ،يدگيدر مارگز  ◊
ب مار  باشد  ه  گزيدگي  پاها  يا  ها  دست  در  گزيدگي  محل  اگر  ويژه 

دقیقه نوار را باز كرده و    كيدقیقه، به مدت    15تا    10. هر  ديببند
در  پادزهر  شدن  آماده  زمان  تا  بايد  كار  اين  ببنديد.  دوباره 

 .ادامه يابد مارستانیب

تر فرد مار گزيده را به اورژانس بیمارستان منتقل    هر چه سريع   ◊
دست   از  مار  گرفتن  يا  و  كشتن  براي  تلاش  با  را  زمان  و  كنید 

مارگز  نیهمچن  .ندهید عضو  كردن  سرد  يخ    دهياز  يا  سرد  آب  با 

 .خودداري كرد

گزش عقرب مي تواند منجر به بروز درد شديد در ناحیه گزش    ◊
ناشود.   مرگ  به  منجر  حوادث  و  حیات  تهديدكننده  علائم   ز یگرچه 

مركز    ني تر  كي به نزد  ديفرد مصدوم را با  يرخ مي دهد، ول  يگاه

 .ديی پادزهر منتقل نما قيتزر  يبرا يدرمان

تورم ناشي از گزش عقرب، عموماً محدود به ناحیه گزش است   ◊
ساعت    6تا    4و احساس بي حسي و سوزش در ناحیه گزش براي  

 .ساعت بهبود مي يابد 24وجود مي آيد و معمولاً پس از ه ب

 زنبور  زنبور گزيدگي ممکن است در اثر نیش  انواع زنبور مانند ◊

دستکارعسل    زنبورو    سرخ از  نمايد.  ها    يكندو  يبروز  زنبور 
 ي زنبورها م  ي. حمله و گزش دسته جمعدیكن  يخوددار   يخصوصاً وحش

 تواند كشنده باشد.

نیش زنبورعسل ماده، به كیسه محتوي زهر متصل است و پس  ◊
ز  انیش    برداشتن سريع  ني از گزش در زخم باقي مي ماند بنابرا 

ضروري  روي   زخم  به  سم  بیشتر  ورود  از  جلوگیري  جهت  زخم، 

 .است

زنبور  ◊ فرد  و    اگر  تورم شديد  يا  و  داشت  تنفسي  گزيده مشکل 

  .سريع در محل گزش بروز كرد، بايد به پزشك مراجعه نمايد

از: محل    ◊ زنبور عبارتند  معمولي  اولیه در گزش هاي  اقدامات 
زنبور گزيدگي را با آب و صابون بشوئید، روي محل زنبور گزيدگي  

 15كمپرس سرد يا كیسه محتوي يخ قرار دهید و به طور متوالي هر  
قراردادن   از  برداريد،  پوست  روي  از  را  يخ  كیسه  يکبار  دقیقه 

اجتناب   پوست  روي  يخ  موضع    نمائیدمستقیم  كردن  گرم  از  و 

 .بپرهیزيد

زياد  ◊ حشرات  كه  مناطقي  روي    يدر  است  بهتر  دارد،  وجود 
دور كننده حشرات    يها  پوست بدن مخصوصاً بدن كودك از كرم

مواد   اين  از  دائم  استفاده  داشت  توجه  بايد  اما  نمود.  استفاده 
 . شود يسبب حساسیت بیشتر م

محیط  يریشگ یپ  يبرا  ◊ در  حشرات  گزش  پیراهن  از  باز،  هاي 
 .دیآستین بلند و شلوار بلند به كودكان بپوشان
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: غذا  نکته  از  سفر  در  م  ي چنانچه  استفاده  شده  كنسرو    ي آماده 
مدت    د،يینما به  كنسرو  جوشاندن  خطر  ي م  قهیدق  20با  از    توان 

  .نمود يریشگ یپ سمیكشنده بوتول تیسمومم

يا    ☀ و  فرورفتگي  برآمدگي،  داراي  كنسرو  هاي  قوطي  خريد  از 
شکسته   ها  آن  درپوش  كه  شويد  مطمئن  و  كنید  خودداري  نشتي 
نشده باشد. اگر فرآورده اي ظاهر و يا بوي ناخوشايندي داشت، به  

  قهیدق  20كنسروها را قبل از مصرف  هیچ عنوان آن را نچشید و  

 .ديیمصرف نما سو سپ دیحرارت ده دنیدر آب درحال جوش 

ساعت )اگر هواي اتاق    2هرگز غذاهاي پخته شده را بیش از    ☀
نکنید.  رها  محیط  دماي  در  ساعت(  يك  از  بیش  باشد،  مي  گرم 

تا   را  آنها  باقیمانده  غذاهاي  كردن  گرم  دوباره  درجه   74براي 
سانتي گراد گرما دهید تا غذا بخار كند و همچنین غذاهايي كه بیش  

  .روز باقیمانده اند را مصرف نکنید 3از 

همیشه قبل از آماده كردن و يا خوردن غذا، دستهايتان را با    ☀
دلیل   به  و  از اسهال میکروبي در طي سفر  صابون بشويید. نوعي 
باشید   به خاطر داشته  عدم رعايت بهداشت قابل انتقال است. 
برداشتن   بهداشتي،  سرويسهاي  از  استفاده  از  بعد  را  دستهايتان 

حیوانات و دست زدن    بهگوشت خام، سیگار كشیدن، دست زدن  

 .به زباله ها حتماً بشوئید

هاي غذايي با تاخیر    علايم و نشانه هاي برخي از مسمومیت  ☀
ساعت بعد از مصرف   24تا    12ظاهر مي شود. يعني ممکن است  

نشانه   و  علايم  نمايد.  بروز  مسموم  فرد  در  علايم  آلوده،  غذاي 
تهوع،   خستگي،  تب،  سردرد،  شامل  ها  مسمومیت  اين  هاي 
درد   و  ضعف  بدن،  آب  شدن  كم  شديد،  آبکي  اسهال  استفراغ، 

  .شکم مي باشند

غذايي    ☀ مسمومیت  از  پیشگیري  طلائي  و    "دستور  غذا  پختن 

 .است  "خوردن آن در همان روز 

فرآورده    ☀ و  خام  مرغ  تخم  و  خام  گوشت  حمل  از  ضمن سفر 
كه سريعا چرا  نمايید،  خودداري  كوتاه  ماندگاري  با  لبني  فاسد    هاي 

 .مي شوند
 

 
 

 

يخدان    ☀ از  شدني،  فاسد  غذايي  مواد  حمل  براي  سفر  طي  در 
غذاها كنید.  استفاده  حاو   ييمناسب  خامه    يكه  و  مرغ  تخم  سس، 

 شوند. يزود فاسد م يل یباشند خ يم

وجود    عتیكه در طب  ييقارچ ها  ايو    اهانیر سفر از مصرف گد  ☀
كرده اجتناب  قارچ  اهانی گ  صیتشخ  زيرا  دارند  از   يسم  يها  و 

 مشکل است. اریخطر بس يانواع ب

مواد   گیاهان،  با  مسمومیت  از  پیشگیري  براي  طلايي  نکات 
 :  در سفر  شیمیايي و  گاز هاي سمي

كه مسمومیت با گیاهاني مانند خرزهره،   دیسفر توجه كن  ریدر مس  ✓
قارچ  مخصوصا  كرچك،  باخیا،  بسخود   يها   ديفن  تواند  مي    اریرو 

باش كودكان  مراقب  باشد.  كشنده  و  وقوع    دیخطرناك  درصورت  و 
به   وقت  اسرع  در  را  مسموم  فرد  عوامل،  اين  با  مسمومیت 

  .نزديکترين مركز درماني منتقل كنید

كاهش احتمال بروز مسمومیت با گاز منوكسید كربن )كه جهت    ✓
بي رنگ، بي بو و شديدا سمي است( بايد يك سیستم تهويه هوا  

  يشيگرما  لياز استاندارد بودن وسا  نانیدر محیط باشد. ضمن اطم
دائما از سلامت    ، يواريد  ج ی(، آبگرم كن و پکيو گاز  ينفت  ي)بخار

ن حاصل  اطمینان  آنها  ا   مائیدعملکرد  دودكش  را    ليوسا   ن يو 
جد محل  اگر  برا  ي ديخصوصاً  تعط  ي را  درنظر    دیع  لاتیگذران 

  .دیكنترل كن د،يدار

روشن    هیچگاه  ✓ موتور  با  اتومبیل  مانند داخل  بسته  فضاي  در 
به  پاركین هرگ  بروز    مدت  سبب  كار  اين  نخوابید.  كوتاه  چند 

با منوكسید كربن خواهد شد. همچنین از روشن   مسمومیت كشنده 
كردن گاز پیك نیکي در داخل چادر و يا اتومبیل و يا در  محیط بسته 

 ديگري به منظور تامین گرما، جدا خودداري نمائید.

چنانچه در يك محیط بسته و داراي بخاري نفتي يا گازي حالت    ✓
جريان   در  را  بقیه  سريعاً  داشتید،  آلودگي  خواب  و  سرگیجه  تهوع، 
بگذاريد و اگر مشکوك به مسمومیت با منوكسید كربن هستید محیط 
را ترك كنید. هر شخصي كه با گاز منوكسید كربن در تماس بوده و  

 باشد بايد فوراً توسط پزشك معاينه شود.  يداراي علايم فوق م

 

 

 

 

 به نام خدا 
 

مسافرت ايام  اگرچه  در  دوستانه  و  خانوادگي  نوروز  تهاي  عطیلات 
با   برخي  براي  دارد  امکان  اما  است،  تفريح  و  آرامش  باعث 

باشد. همراه  تعطیلات    مخاطراتي  در  ساله  هر  غذايي  مسمومیت 
در   تا  است  لذا ضروري  و  كند  مي  گرفتار  را  زيادي  افراد  نوروز 

از    سفر تا  كرده  رعايت  را  بهداشتي  نکات  نوروزي  هاي 
 . مسمومیت ها در امان باشیم

 :  نکات طلايي براي پیشگیري از مسمومیت غذايي در سفر

بندي    ☀ بسته  كه  هايي  خوراكي  و  لبني  محصولات  از  سفر  در 
داراي نشان سلامت و مجوز بهداشتي هستند استفاده نمايید و از  

 خريد و مصرف فرآورده هاي خوراكي فله اي جدا اجتناب نمايید.

ناخوشايندي    ☀ مزه  يا  بو  است  ممکن  كننده  مسموم  غذاهاي 
 .  نداشته باشند

وجود  ☀ اكثر  ن يا  با  به  که  ابتلا  غذايي  علائم  هاي  در  مسمومیت 
آنها    24عرض از  بعضي  اما  شوند،  مي  برطرف  مانند  ساعت 

 .مي توانند كشنده باشندمسمومیت با غذاي كنسروي 

كنسرو    ☀ و  غذا  اثر  در  بوتولیسم،  از  ناشي  مرگ  و  مسمومیت 
آلوده بروز مي كند و بسیار كشنده است. بیمار مبتلا سريعاً بايد به  

 يك مركز درماني مجهز، جهت تزريق داروي ضد سم منتقل شود. 
بوتولیسم نوعي مسمومیت غذايي كشنده است كه در اثر مصرف 
مصرف  از  قبل  )كه  كنسروي  غذاهاي  پاستوريزه،  غیر  كشك 
كالباس  و  سوسیس  يا  و  است(  نرسیده  آنها  به  مناسب  حرارت 
تاخیر  با  اين مسمومیت  نشانه هاي  و  كند. علايم  بروز مي   آلوده 

از   شامل    24  تا  12)بعد  و  شود  مي  ظاهر  ديد،  ساعت(  تاري 
تکلم،  اختلال  حركتي،  توانايي  فوقاني، عدم  پلك  افتادگي  دوبیني، 

گلو درد  و  خشکي  و  بلع،  سختي  زبان،  مهمترين    لکنت  باشد.  مي 
در    ضد سم  ياقدام درماني در اين مسمومیت تجويز سريع دارو 

باشد. در صورت عدم درما فرد    نمركز درماني مي  ممکن است 
 مسموم در اثر فلج تنفسي فوت نمايد. 

 

 

 

 


