
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی منجر م  هیدر ر ریصدمات برگشت ناپذ یو حت دیشد یتنفس

بنابرا ه  نیشود.  ترک  چ یبه  انواع  مواد    باتیعنوان  و  پودرها  و 

سف  ری جرمگ  نده،یشو  عیما مخلوط    دینبا  دکنندهیو  هم  با 

 شوند. 

 

  نده یمثل جوهرنمک، مواد شو  یی ها  از پاک کننده   استفاده  ◊ 

حشره  سموم  کن،  پاک  لاک  بازکن،  لوله  بر،  لکه  و  و  کش 

تجونده  ا  نیبنز  خ،یضد  نر،یکش،  و  بوده  نفت خطرناک    ن ی و 

بلع صورت  در  چشم    دهیمواد  و  پوست  با  تماس  و    ا یشدن 

  ا ی پوست    یصورت تماس اتفاق  در  .هستند  یسم  اریتنفس، بس

  تر ع یدرمان هرچه سر  یبرا   نده،یو شو  ییایمیچشم با مواد ش

و در صورت برطرف    دیوشو دهآن محل را با آب فراوان شست 

تورم، سوزش و    ،یبروز علائم سوختگ  ای  ینشدن عوارض موضع

 .  دیمراجعه کن  یبه مراکز درمان   ترع یخارش، هرچه سر

قل  نکته: مواد  از  خنث  یدیاس  ا یو    یی ایهرگز    ی ساز  یجهت 

 . دیاستفاده نکن

 

  دها یمانند اس  یخورندگ  ت یدر صورت بلع مواد با خاص  نکته:

قل ب  اها،یو  نکن  ماریهرگز  استفراغ  به  وادار  ادیرا  کار    نی. 

 .شود  مار یشدن وضع ب  میسبب وخ  تواندیم

ماده  کانینزد  کهیصورت  در   ◊  را   یو سم  یرخوراکیغ  یا شما 

  115بخارات آن را استنشاق نمود، با مرکز اورژانس    ایو    دیبلع

 . دیریتماس بگ  190داروها و سموم    یمرکز اطلاع رسان  ایو  

 
 

 

 

 
 واحد تحقیق و توسعه معاونت غذا و دارو 

 تهیه و تدوین: دکتر سهیلا نخجوان 

آماده پاسخگویی به سوالات شما در زمینه دارویی،   190تلفن 

 مسمومیت ها و مواد غذایی میباشد. 

 31325908شماره تماس : 

 10003412105620شماره پیامک : 
Email:vcfd@kmu.ac.ir 

Website : www.vfd.kmu.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دارو  عاونت غذا وم

 دفتر تحقیق و توسعه 

 1404زمستان  

 

 

 

 

 



 

در استفاده از    هیاز اصول مهم و اول  یکیها  پنجره  بازکردن  ◊ 

مانند   باتیاز ترک یاریبس نکهی. با توجه به اباشدیم هانده یشو

پاتکسیوا بر  سم  هی)مواد  بخارات   ... و  نمک  جوهر   یکلر(، 

  زنند، یصدمه م  ه یو ر  ینیکه به مخاط دهان، ب  کنندیم  جادیا

تا هوا به   دیها را باز کن   ره مواد، پنج  نیدر هنگام استفاده از ا

 داشته باشد.   انیجر  طیدر مح  یخوب

  شان یدر ظرف اصل  شهیرا هم  ندهیو شو  یی ایمیش  محصولات  ◊ 

  ی ها را در ظروف مواد خوراکفرآورده   نی. هرگز ادیکن  ینگهدار

بطر  ندار  ی)مثل  نگه  و  دینوشابه(  کودکان  است  ممکن   .

ا اشتباه  به  مسموم  نیسالمندان  دچار  و  بخورند  را    ت ی مواد 

 .شوند  دیشد

  کننده و الکل در کمد   یضدعفون   نده،یقرار دادن مواد شو  از  ◊ 

  قابل دسترس برای کودکان کمد های  و    ییشوظرف   ریز  یها

کنجکاو از  در کودکان نوپا و    تی. خطر مسمومدییاجتناب نما

 بالا است.    اریبس  قیطر  نیا

 
 

 

 

 

ترک  ◊  از  استفاده  و  سطوح  نظافت  زمان  و    ندهیشو  باتیدر 

کفش جلو بسته و درصورت   ،یکیپاک کننده از دستکش لاست

 .  دییامکان ماسک استفاده نما

جلو    چگاهیه  یمعمول  یتوجه داشت ماسک تنفس  دیبا  نکته:

شو از  شده  متصاعد  ش  هانده یبخارات  مواد  را    ییایمیو 

نبا  ردیبگ  تواندینم داشتن    دیو  در    ماسک،به صرف  را  خود 

 .دیقرار ده  ییایمیمعرض استنشاق بخارات مواد ش

های با پایه الکلی توجه شود که  در هنگام استفاده از محلول  ◊ 

ها به دلیل قابلیت تبخیر سریع آتش زا هستند و  این فرآورده 

 حتی  .باید از نگه داری آنها در کنار شعله آتش خودداری کرد

ضدعفون  هیصتو هنگام  در  است  گوش  یشده  همراه،    ی تلفن 

الکل  محلول  با  را  آن  سطح  سپس  و  خاموش  ابتدا  را    ی خود 

  ی که دست و سطوح به محلول الکل  ی. هنگامدیینما یضدعفون

 .تا خود به خود خشک شود   دیصبر کن  دیآغشته شد، با

ش  مخلوط  ◊  مواد  شو  ییایمیکردن  مانند    یخانگ  یهانده یو 

و لکه بر    دکنندهیجوهر نمک )جرم بر و لوله باز کن(، مواد سف

از    یناش  یباشد و گازها  یخطرناک م  اری( بستکسی)مانند وا

  افراد که از   یو خفه کننده است. برخ  یارسمیبس  بیترک  نیا

اطلاع  نیا م   یخطر  تصور  اختلا   کنندیندارند،  مواد    طبا 

  ی م شی آن را افزا یاثرات پاک کنندگ ر،یو جرم گ دکنندهیسف

     تیبه مسموم  ،ترکیب  ن یگاز خطرناک حاصل از ا  ولی  دهند

 
 

 

 

 به نام خدا 

 

نظافت    بر اساس سنتی قدیمی  پیش از شروع تعطیلات نوروز

خانه  شودو شستشوی  می  آغاز  به  تا    ها  پاکیزگی  با  خانواده 

باید توجه داشت که استفاده نابجا و  استقبال سال جدید برود. 

بدون آگاهی از مواد شوینده و پاک کننده های شیمیایی می  

هنگام   در  باید  نماید.  ایجاد  را  ناپذیری  جبران  تواند خطرات 

نظافت و خانه تکانی منزل، با رعایت اصول پیشگیری، مراقب  

فرآورده  با  کنندهمسمومیت  و ضدعفونی  شوینده  بود. های    ها 

های اخیر روند رو به  های خانگی در سال مسمومیت با شوینده 

درصد از کل مسمومیت   5/8داشته است و نزدیک به افزایشی 

 شوند. با مواد شیمیایی را شامل می 

با   از مسمومیت  های شوینده و  فرآورده برای پیشگیری 

 باید اصول ایمنی زیر را در نظر گرفت:  ضدعفونی کننده 

فرآورده   شهیهم  ◊  از  استفاده  و    ییایمیش  یهاهنگام 

کاف  هانده یشو نور  در  رو  ،یابتدا  را    یبندبسته   یبرچسب 

کن مصرف  سپس  و  شدیمطالعه  مواد  از  استفاده  در    ییایمی. 

  تواند ی از نحوه استفاده آنها م  یو بدون مطالعه و آگاه  یکیتار

 خطرناک باشد. 

 زیاد   های ی و در مقدار و غلظتبدون آگاه، جا استفاده نابه ◊ 

  خطرات   تواندیم  ییایمیش  یها  و پاک کننده  ندهیاز مواد شو

 . بر سلامت وارد کند  یر یناپذجبران 

 

 


