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Professional Development ~ ASSOCIatIOH haS pUt
together a list of pre-

: e T screened health websites
MLA Top Health Websites oo QL the MLA Top Health

The Consumer and Patient Health Information Services Caucus (CAPHIS) of MLA, evaluates What did My Doctor Say? . We bS |teS

websites based on the following criteria: credibility, sponsorship/authorship, content,
audience, currency (timeliness), disclosure, purpose, links, design, interactivity, and

Recommended Cancer

disclaimers.
Information

Health Conditions

General Health Resources*

* MedlinePlus. National Library of Medicine
o A great all-around resource from the National Library of Medicine, this site provides reliable information on many health topics. Available in English and

Spanish, with select content in additional languages. Disponible en Espafiol.
+ Centers for Disease Control and Prevention (CDC). U.S. Department of Health and Human Services
o Find information on the control and prevention of disease, injury, and disabilityin the United States and internationally. Disponible en Espariol.
» My Health. Office of Minority Health. U.S. Department of Health and Human Services.
o Provides resources to find information on health topics, health coverage, and the importance of participating in health research for historically exploited

individuals and communities of color. Disponible en Espafiol.

D *To look for information on any health condition or diagnosis (ex., asthma, lung disease) start by searching MedlinePlus

/https://www.mlanet.org/resources/information-for-patients-and-caregivers/mla-top-health-websites
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 DISCERN

A validated instrument that enables patients and
information providers to judge the quality of written
consumer health information. It consists of 15 questions
and a rating scale.

= HONcode

A set of principles for evaluating websites and a
certification seal that websites can obtain after being
assessed by the Health On the Net (HON) expert team .

- JAMA Benchmarks

Four criteria to score to a website (0 to 4 points) based on

authorship, attribution, disclosure, and currency
https://www.cda-amc.ca/sites/default/files/pdf/CADTH_credible websites onepager.pdf
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Presentation Notes
ارتقاء سواد سلامت
مصرف موثر اطلاعات سلامت با ارتقاء سواد سلامت در بین افراد آغاز می شود. اطلاعات مصرف کننده باید به شیوه ای قابل فهم ارائه شود که زمینه های مختلف تحصیلی و سطوح سواد سلامت را در خود جای دهد. این شامل ساده‌سازی اصطلاحات پیچیده پزشکی و استفاده از قالب‌های کاربرپسند برای دسترسی به اطلاعات سلامت برای همه است [4]

حمایت از تصمیم گیری مشترک
یکی دیگر از استراتژی های حیاتی شامل حمایت از تصمیم گیری مشترک بین بیماران و ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتی است. اطلاعات مصرف کننده باید ارتباطات باز را تشویق کند، و بیماران را قادر می سازد تا در بحث در مورد گزینه های مراقبت بهداشتی خود شرکت کنند و تصمیمات آگاهانه را به طور مشترک با ارائه دهندگان خود اتخاذ کنند [4]
این رویکرد مشارکتی، افراد را توانمند می‌سازد و درک و توانایی آن‌ها را برای عمل بر روی اطلاعات سلامتی افزایش می‌دهد.

افزایش سواد سلامت آنلاین
دسترسی به اطلاعات سلامت توسط اینترنت متحول شده است، با این حال بسیاری از افراد با موانعی روبرو می شوند که توانایی آنها را برای استفاده موثر از این منبع مختل می کند. یک مانع مهم فقدان دانش و مهارت های لازم برای یافتن، ارزیابی و استفاده از اطلاعات سلامت آنلاین است، مفهومی که اغلب به عنوان سواد سلامت آنلاین از آن یاد می شود [10]
مداخلات با تمرکز بر آموزش این مهارت‌ها، به‌ویژه در میان جمعیت‌های مسن‌تر، در بهبود مصرف اطلاعات سلامتی امیدوارکننده بوده است [10]
ارزیابی اعتبار اطلاعات
ارزیابی قابل اعتماد بودن اطلاعات سلامت دیجیتال برای مصرف کنندگان بسیار مهم است. تحقیقات نشان می‌دهد که بسیاری از افراد با ارزیابی قابلیت اطمینان منابع سلامت آنلاین دست و پنجه نرم می‌کنند، و اغلب از نحوه تعیین اعتبار مطمئن نیستند [10]
بنابراین، برای مصرف‌کنندگان ضروری است که مهارت‌های ارزیابی انتقادی را با تمرکز بر شاخص‌هایی مانند قابلیت اعتماد، تخصص و عینی بودن اطلاعاتی که با آن مواجه می‌شوند، توسعه دهند [2]

مشارکت در مداخلات سواد رسانه ای
مداخلات سواد رسانه ای نشان دهنده یک استراتژی محبوب و موثر برای افزایش مهارت های مصرف کننده در جهت یابی اطلاعات سلامت است. این مداخلات ممکن است شامل جلسات آموزشی مبتنی بر وب، کارگاه‌ها و سایر قالب‌های آموزشی باشد که برای بهبود مهارت‌های رویه‌ای و ناوبری طراحی شده‌اند [10]
چنین ابتکاراتی نه تنها توانایی افراد را برای یافتن اطلاعات بهداشتی دقیق افزایش می دهد، بلکه محیطی از یادگیری و همکاری مشترک را بین شرکت کنندگان تقویت می کند [10]
رفع موانع اجتماعی و اقتصادی
رویکردهای عدالت محور برای رسیدگی به نیازهای متنوع مصرف کنندگان، به ویژه آنهایی که از پس زمینه های اجتماعی-اقتصادی محروم هستند، حیاتی هستند. اجرای مداخلات آموزشی در مکان های مناسب و در زمان های مناسب می تواند مشارکت و اثربخشی را به میزان قابل توجهی افزایش دهد [10]
. علاوه بر این، مشارکت مصرف‌کنندگان در طراحی این مداخلات می‌تواند ارتباط و اثربخشی آنها را افزایش دهد و اطمینان حاصل شود که نیازهای خاص گروه‌های جمعیتی مختلف برآورده می‌شود [10]
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Presentation Notes
30 years, Cochrane has helped to transform the way health decisions are made.
They respond to the challenge of making the vast amounts of best available evidence generated through research useful for informing decisions about health. 
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Consumer Network
Executive

The Statement of Principles
for Consumer Involvement
in Cochrane

A network for patients and carers within Cochrane

What is the Cochrane Consumer Network?

Cochrane uses the term consumers to describe patients, carers and the public with an interest in, and often first-
hand experience of, health conditions.

The Cochrane Consumer Network is a large and growing community of over 2,500 people in 106 countries across
the world. The Cochrane Consumer Network is open to any patients, carers, family members and others who are
interested in high-quality health evidence, and in helping to be a part of producing and sharing evidence.

Why join the Cochrane Consumer Network?

The Cochrane Consumer Network is free to join. The benefits of being part of this community include:

» Exclusive mailings keeping you up to date with reliable health evidence, and other relevant issues, from
Cochrane and beyond

e Opportunities to help produce Cochrane evidence

Access to training and learning

» Cheaper rates for attendance at a range of Cochrane events

Stipends to attend local and international Cochrane meetings

Eligibility to vote in, and stand for, elections to the Cochrane Consumer Network Executive

How can | join the Cochrane Consumer Network?

Please complete this short form [ to join the Cochrane Consumer Network. To complete the form you will need
to log in or create a Cochrane Account. We will contact you with a welcome pack and put you in touch with
Review Groups or Centres, depending on how you wish to contribute. We will also contact you with regular
information and newsletters.

https://consumers.cochrane.org/
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How to get involved

Healthcare consumers are important to Cochrane. They are users of Cochrane evidence and the people we want to benefit from it. We want to
support you and hear your voices. When you’re ready to try it, we’d love to involve you in producing our evidence. You can play a vitally
important role in making sure that evidence addresses important questions and is produced, presented and made available in a way that’s
useful when people are making difficult decisions about healthcare.

Below you will find various different ways of getting involved with Cochrane.

Join the global community of Cochrane Consumers

The Cochrane Consumer Network is a growing community of healthcare
consumers, currently over 2.000 strong, and from 106 countries. You can find
out more about the Consumer Network and join us here (2.

https://consumers.cochrane.org/how-to-get-involved
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Join the Cochrane Consumer Network

This form is only available to people with Cochrane Accounts. Please log in or create an account here:
Log in / Create account

The Cochrane Consumer Network brings together patients, carers and family members with first-hand
experience of a healthcare condition, and an interest in Cochrane evidence.

Cochrane Consumers come from all over the world and are involved in Cochrane in different ways.

Join the Cochrane Consumer Network to:

« Sign up for newsletters and monthly bulletins that keep you up to date with relevant issues inside and
outside Cochrane
» Find out more about volunteering for consumer tasks, including:
o Consumer peer review
o Advocacy
o Priority setting
» Learn new skills and connect with Cochrane groups in your area of interest

https://join.cochrane.org/what-you-can-do/patients-and-carers
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Coronavirus (COVID-19) and help using evidence

If you are a patient (or someone with personal experience of a health condition), a care-giver or family member of someone with a health
condition, or someone who supports healthcare consumers, the links below are intended to help you find helpful evidence so that you can make
informed choices.

Coronavirus (COVID-19)

The World Health Organisation's advice for the public about Coronavirus COVID-19, available here[%.
The World Health Organisation's Myth busters 2 series offers practical advice for the public.

This page 2 shows how Cochrane is responding to the Coronavirus COVID-19 pandemic.

Information about health conditions

World Health Organisation [2: WHO works with 194 Member States, united in a shared commitment to achieve
better health for everyone, everywhere. Here is an A - Z of health conditions.

UK National Health Service[2: provides an A to Z list of information about health conditions.

Patient[%: Patient is an independent health platform containing over 4000 health information leaflets and
thousands of discussion forums.

https://consumers.cochrane.org/help-using-evidence
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Mational Institute for Medical Research Development [NIMAD)
Ministry of Health and Medical Education, Islamic Republic of Iran
West Fatemi Av, Besat 5t. No, 21, Tehran 1419693111, Iran
represented by the Director
Prof, Reza Malekzadeh

hereinafter referred to as “NIMAD™
AND

The Cochrane Collaboration

5t Albans House, 57-53 Haymarket,
London SW1Y 40X, United Kingdom

- hereinafter referred to as “Cochrane® -

NIMAD and Cochrane also referred to as "Party / Parties”
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مجوز راه‌اندازی مرکز کاکرین ایران در دی‌ماه سال ۱۳۹۵ به مؤسسه ملی توسعه تحقیقات علوم پزشکی ایران (NIMAD) وابسته به معاونت تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اعطا شده است.
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