
 

 کوتاه خلاصه

  اپیدمی« یک  را  آن پردازد؛می   غربی جوامع  در تنهایی فراگیر  يپدیده  بررسی به  غرب  در تنهایی  بحران کتاب 
 .است کرده  پیدا نیز  سیاسی و اجتماعی ابعاد  بلکه دارد،   روانی جنبه تنهانه  که داند می  »خاموش 

 

 کتاب  اصلی محتواي

  پیچیده  ترکیبی  بلکه  نیست، ساده احساس  یک صرفاً تنهایی  که  دهد می  توضیح نویسنده : تنهایی ماهیت •
  وابسته و  کند می  تغییر زمان  طول  در احساس  این. است شرمساري  و  غم اضطراب، ترس،  اندوه، خشم، از
 .است طبیعی جهان و خدا خود،  به نسبت فرد   دیدگاه  به

  زمان،  آن  از. شد  ظاهر انگلیسی زبان  در  1800 سال حدود  بار نخستین  »تنهایی «  يواژه :  تاریخی ریشه •
 .است شده  بدل فرهنگی  و  اجتماعی مسئله یک  به و  یافته گسترش  تدریجبه  آن معناي

  پیامدهاي بلکه نیست؛ فردي تجربه  یک تنها تنهایی  که دهد می  نشان کتاب:  سیاسی و اجتماعی ابعاد •
  این با تا  کرد  منصوب  تنهایی وزیر   یک حتی  بریتانیا دولت  2018 سال در نمونه،  براي. دارد اجتماعی

 .کند  مقابله  بحران
  ايبیماري  کند؛می  تشبیه   »تمدن  خاموش  طاعون« یا » جذام« به  را تنهایی نویسنده: بیماري به  تشبیه •

 .کند می  تهدید   را اجتماعی انسجام  و روان  سلامت  پنهان طوربه  که 

 

 اصلی پیام

  بحران  این. است تمدنی  بحران یک بلکه  نیست،  فردي مسئله   یک غرب  در تنهایی بحران  که   دارد تأکید  کتاب
 .است اجتماعی نهادهاي ضعف  و  سنتی اجتماعی روابط  کاهش افراطی،  فردگرایی  فرهنگی،  تغییرات  از ناشی

 

 

 



 

 بندي جمع

  پیدا انسانی پیوندهاي بازسازي براي حلیراه  غربی جوامع اگر که دهد می  هشدار  غرب در  تنهایی بحران •
  اقتصاد  حتی  و سیاست روان،  سلامت بر ايگسترده   پیامدهاي تواند می  »خاموش  اپیدمی « این نکنند،
 .باشد  داشته

  دعوت اجتماعی همبستگی و  انسانی ارتباط ارزش  يدرباره  بازاندیشی به  را  خواننده نهایت در  کتاب •
 .کند می 

 


