
پایهحیاتیحمایت



آموختخواهیمآنچه :

دهیم؟تشخیصچگونهراتنفسی–قلبیایست

-لبیقایستقربانیدرحیاتیپایهاقداماتاصول

چیست؟تنفسی

احیایدرخودکارشوکدستگاهازچگونه

بگیریم؟کمکقربانیان



میصدمهتنفسی–قلبیایستدرکهاستعضویحساسترینومهمترینمغز•
.بیند

.شودمرگنهایتدرومغزیمرگبهمنجرتواندمیمغزیآسیب•

.شودمیدائمیآسیبباعثدقیقه5تا4مدتبهمغزبهخونرسانیتوقف•

تنفسی-قلبیایستاهمیت



قلبیاحیایاهمیت - تنفسی

کاهش%10تا7باعثحیاتیپایهاقداماتشروعدرتاخیردقیقههریک

.شودمیبقااحتمال

سیباازجلوگیریوخونگردشنسبیبرقراریحیاتیپایهحمایتازهدف

.اشدبمیشوکدستگاهویژهبهحیاتیپیشرفتهکمکهایرسیدنتامغزی

تاحیاتیتهپیشرفامکاناترسیدنتارابقااحتمالتواندمیحیاتیپایهحمایت

دهدافزایشبرابر3



قلبیشوکاهمیت

.استقلبضرباناتدربرگرداندناقدامموثرترینقلبیشوک

%40درودهدمیپاسخقلبیشوکبهبزرگسالاندرقلبیایستموارد%70تا

اولیهریتممواردVF.است

کنندهعیینتبیماربقایشانسدربیماربهشوکدادنوقلبیایستبینزمانیفاصله

.است

بارخودکاشوکدستگاههایتکنولوژیپیشرفتمددبهودنیادراخیرسالدهدر

.استترویجبهروعادیافرادتوسطگیریبهرهقابلیت

مواردردعادیافرادخودکارتوسطخارجیدفیبریلاتوردستگاهسریعکارگیریبه

.استاکیدتوصیهیکتنفسی–قلبیایست



حیاتیپایهحمایتمراحل



صحنهایمنی

.کنیدارزیابیراصحنهایمنیاقدامهرازقبل•

.نمائیدجلوگیریجدیدقربانیایجاداز•

.دارداولویتاحیاعملیاتبرامنمحلبهقربانیانتقال•





دهیپاسخارزیابی

زدنصداوهاشانهدادنتکان•

بلندصدایبابیمار

مانندبیمارازپاسخینوعهر•

دادنحرکت،هاچشمکردنباز

نشانهگفتنسخنیانالهوبدن

.استدهیپاسخ



پاسخگو

درخواست

کمک

کمکنیازمندیامصدوم•

پزشکی

قربانیکردنرها–

–115

وسریعترهرچهبازگشت–

مکررومجددارزیابی

قربانی



پاسخبدون

بزرگسال (قلبیایست)ناگهانیافتادنتنها؛امدادگر•

115بهتلفن–

(AED)شوکدستگاهبهدستیابی–

دسترسدراینکهبمحض AEDازاستفادهواحیاءشروع–

گرفتقرار



احیاءبرایشدنآماده

یکرویبازطاقوضعیت

سختسطح

گردنوسرحرکاتحداقل

برگرداندنحین



پاسخبدون

تروماشواهدبدونكودكبیمارتنها؛امدادگر•

تلفننزدیکیبهکودکحمل–

115توسطراهنمایی–

گردنوسرحرکاتکردنکمجهتتنهوسرازحمایت–

حرکتحین

احیاء (دقیقه 2حدود)چرخه 5ابتدا–



نبضبررسی

اردندمؤثرتنفسکهپاسخیبدونقربانیدرسینهقفسهفشردنشروع

حداكثرايحرفهافراد نبضنمودنچكبرايثانیه 10

C



Cینهسقفسهفشردنبرایدستاشتباهوضعیت



سینهقفسهفشردنبرایدستدرستوضعیت

درجناغتحتانینیمه•

دوبینسینهقفسهوسط

پستاننوک

تحتانیانتهایروینه•

هادندهروییاجناغ

C



C



سینهقفسهمؤثرفشردن

سینهقفسهکافیفشردن•
سریعفشردن•

دقیقهدربار 100حدودسرعتبا–
فشردنهرازپسسینهقفسهمجددشدنبازاجازه•
فشاربرداشتنوفشردنهربهمساویزماندادن•
سینهقفسهفشردندرانقطاعحداقل•

C



Cاحیاگرمناسبوضعیت



احیاگرمناسبوضعیت

دستی 1 دستی 2

C



نفره 1احیاء

رعتسباسینهقفسهفشردن•

دقیقهدربار100حدود

بهنهسیقفسهفشردننسبت•

:مصنوعیتنفس 2به30

C



نفره 2احیاء

دقیقهدربار 100حدودسرعتباسینهقفسهفشردن•

2به 30 :مصنوعیتنفسبهسینهقفسهفشردننسبت•

ثانیه 5ازکمتردردقیقه 2هرنفر 2جایتعویض•

C



مصنوعیتنفسبدونسینهقفسهفشردن

قلبیایستنخستینسیکل 5درمصنوعیتنفسبهنیازعدم•

بزرگسالانناگهانی

دقیقه 2عرضدرسرهمپشتسینهقفسهفشردنبار 200–

ونکودکادرتنفسیایستبدنبالقلبیایستبالایاحتمال•

شیرخواران

هرچهاحیاءجهتسینهقفسهفشردنومصنوعیتنفسهمزماناهمیت–

مؤثرتر

.استاحیاءانجامعدمازبهترتنهاییبهسینهقفسهفشردن•

C



هواییراههایکردنباز

A



مصنوعیتنفس

مصنوعیتنفسدودادنوهواییراهکردنباز•

راهتدرسنکردنباز،مؤثرتنفسدادندراشکالعلتشایعترین•
.استهوایی

مجددسعیومناسبپوششایجاد،سربهمناسبوضعیتدادن–

ینچند،مؤثرتنفسدادنوهواییراهکافیکردنبازبرایاستممکن–

لازممختلفموقعیتهایدرکودکسربهمناسبوضعیتدادنبار

.باشد

B



دهانبهدهانتنفس

الانبزرگسبهنزدیکجثهباکودکانیابززگسالان•

B



محافظوسایل

 face)صورتپوشش•

shield)

بایبایستفرصتاولیندر•

دیگرمؤثرتروسایل

.شودجایگزین

 face)صورتماسک•

mask)

اکسیژنورودیهابعضی•

.دارند

B



بینیبهدهانتنفس

دادنامکانعدمصورتدر■
دهانبهدهانتنفس

دهانشدیدآسیب◻
دهانشدنبازامکانعدم◻
آبداخلقربانی◻
پوششایجاددراشکال◻

دهانبهدهانمناسب

B



بینیودهانبهدهانتنفس

شیرخوار❖

دمعصورتدربینیبهدهانتنفسیادهانبهدهانتنفس❖

بینیودهانبهدهانتوسطمؤثرپوششایجادامکان

B



بخشنجاتتنفسدادن

B



شوک

رضعدرشوکدادنواحیاءبلافاصلهشروعبقااحتمالبیشترین•

تروماتیکغیرناگهانیقلبیایستازبعداولدقیقه 5-3



شوک

:زیرموارددرشوکازقبلاحیاء(دقیقه2حدود)چرخه5انجام

قلبیناگهانیایستازپسزمانگذشت

نامعلومزماندرقلبیناگهانیایست

کودکان

در(AED)خودکارنیمهیاخودکارشوکدستگاهازاستفادهعدم

سال1ازکوچکترشیرخواران

ودکانکدراستانداردخودکارنیمهیاخودکارشوکدستگاهازاستفاده

کودکانویژهنوعبهدسترسیعدمصورتدر



بزرگسالان

موارداکثردرشوکقابلریتم⮚

(صافخط)شوکقابلغیرریتمبهسریعتبدیل⮚

دقیقه 5-6طيدر EMSسریعمداخلهبابقاافزایش⮚

احتمالافزایشو (صافخط)شوکقابلغیرریتمبهتبدیلسرعتکاهش⮚

(CPR)ریوی-قلبیاحیاءباشروعشوکبهپاسخ



•VF



AEDدستگاهرسیدن



دستگاهكردنروشن



بیمارسینهقفسهبهالكترودهااتصال



آنالیزرایماربقلبيریتمدستگاهتاباشیدنداشتهتماسبیماربدنبه

كند



كندميتوصیهراشوكدادندستگاه



ردنفشبهسریعبرگشتشوكدادنازپس

سینهقفسه

30   2



دهیدادامهدستگاههايتوصیهاساسبر

30 2



بخودآییوضعیت

(RECOVERY POSITION)

باپاسخبدونقربانیانجهت■

طبیعیتنفس◻

مؤثرخونگردش◻

تروماشواهدبدون◻

کاهشوبازهواییراهحفظجهت■

محتویاتورودوهواییراهخطرانسداد

هواییراهداخلبهدهان



بخودآییوضعیت

(RECOVERY POSITION)

آرنج،بدنبرعمودشمابهنزدیکبازویدادنقرار

بالاسمتبهدستکفوخمیدهدرجه 90



بخودآییوضعیت

(RECOVERY POSITION)

پشتچسباندنوسینهرویبهدورتربازویآوردن

قربانینزدیکترگونهبهدستهمان



بخودآییوضعیت

(RECOVERY POSITION)

دورترتحتانیاندامگرفتن ( زانوبالای دیگردستبا (

زمینرویپادادنقراروبالابسمتآنکشیدنو



بخودآییوضعیت

(RECOVERY 

POSITION)




