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  تفاده ازلوازم حفاظت فردي:اس نحوه صحيح 

باتوجه به نوع وشرايط محيطي به منظوركاهش اثرات  ارائه راهنمايي به منظورانتخاب تجهيزات حفاظت فردي مناسبهدف: 

  عوامل زيان آور وخطرات موجود درمحيط كار

به وسايلي گفته مي شود كه برروي عضوآسيب  (PPE: Personal Protection Equipment)لوازم حفاظت فردي:

پذيرنصب مي گرددوازرسيدن بيماري وحادثه به افرادجلوگيري مي كند.(گستره وسيعي ازوسايل كه به منظورحفاظت قسمت 

  هاي مختلف بدن افراددربرابرانواع خطرات طراحي وساخته مي شود.)

  نيازسنجي ليست وسايل حفاظت فردي موردنيازبه تفكيك شغل:

  وسايل حفاظت فردي بخش هاي درماني

روپوش،گان،دستكش لاتكس،عينك   پزشك
  )N95محافظ،ماسك(كاغذي،

 نكيع لباس فرم،گان،دستكش لاتكس،  پرستار
  ،كفش طبي)N95،يمحافظ،ماسك(كاغذ

  لباس كار،دستكش لاتكس،ماسك،كفش كار  بيماربر

عينك ماسك،لباس كار،دستكش(خانگي،لاتكس)،  خدمات
  محافظ،پيشبندپلاستيكي،چكمه

  وسايل حفاظت فردي آزمايشگاه

  روپوش،كفش  پزشك
 ايدرمواقع پاشش خون،حلال ها يا پيشبند( روپوش،گان  كارشناس آزمايشگاه

،دستكش(كارباموادشيميايي،لاتكس)،عينك  )ييايميموادش
(درمواقع پاشش خون،حلال ها يا ياشيلدمحافظ صورت

درمواقع تماس )FFP2،N95،ماسك(موادشيميايي)
بابخارموادشيميايي،ماسك جراحي(كار روتين)،چكمه يا كفش 

  كارجلوبسته
لباس كار،دستكش(خانگي،لاتكس)،پيشبند،عينك   خدمات

  ياشيلدمحافظ،ماسك،چكمه
  وسايل حفاظت فردي لنژري

  لباس كار،ماسك  خياط
لباس كار،دستكش(خانگي وكارباموادشيميايي)،پيشبند،ماسك   خدمه

)N95،FFP2چكمه،(  
  وسايل حفاظت فردي تاسيسات

لباس كار،دستكش ايمني(چرمي جوشكاري ولاستيكي عايق برق)،عينك شفاف فرزكاري،شيلدمناسب جوشكاري،ماسك 
)FFP2،N95گوشي ايمني،كفش عايق برق،(  
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  دستكش: 

 با ترشحات ومواددفعي بدن بيمار،خون ومايعات بدن بيمار،غشاهاي مخاطي،پوست  تمام كاركنان هنگام مواجهه

 ناسالم،وسايل نوك تيز و وسايل آلوده مي بايست ازدستكش لاتكس با سايزمناسب استفاده كنند.

  دستكش هاي باجنس نيتريل و لاتكس محافظت بيشتري درمقايسه با دستكش هاي وينيلي ايجادمي كنند.افرادي

 ت دستشان به لاتكس حساسيت دارد مي توانند ازدستكش نيتريل استفاده كنند.كه پوس

 .دستكش بايدمچ آستين گان رابپوشاند  

  شسته شود.ثانيه ٣٠تا ٢٠قبل وبعدازاستفاده ازدستكش،دست ها به مدت 

  دستكش وسايل شخصي مانندزينت آلات وساعت رابه دليل اينكه علاوه برامكان آلودگي،ممكن است باعث پارگي

  شوندبايددرآورد.

 استفاده شودوازاستفاده مشترك براي ي كه حامل ميكروارگانيسم هاست ازيك جفت دستكش تنهابراي يك بيمار

  چندبيمارپرهيزشود.

 دستكش براي استفاده مجدداجتناب شود. ازشست وشووضدعفوني  

 .درطول استفاده ازدستكش درصورت آلودگي زياد ياپارگي دستكش تعويض شود  

 سايرسطوح محيطي ووسايل لمس نشودوازترددبادستكش آلوده درسايرمكان  درطول مراقبت ازبيماربادستكش آلوده

  هاخودداري شود.

 ،قسمت خارجي دستكش رابادست دستكش دارديگرگرفته وخارج نماييد.دستكش خارج براي درآوردن دستكش ها

رابه زيردستكش ببريدوازطرف مچ خارج دست دستكش دارنگه داريد،انگشتان دست بدون دستكش  ادررشده 

  نماييد.

  :يا كاورال گان

  تمام كاركنان درماني وخدماتي براي حفاظت ازپوست وجلوگيري ازآلوده شدن لباس،طي انجام پروسه هايي كه

  احتمال پاشيده شدن خون يا ترشحات وجودداردبايد ازگان تميزاستفاده كنند.

 زانو،بازوها تاانتهاي مچ وتمام قسمت هاي پشت رابپوشاند.زيرگان بايدكاملاازگردن تا  

 (.يقه هفت يا يقه بازنباشد)گان بايدقابل شست وشو ويايكبارمصرف باشد،بايدآستين بلندومچ دار ويقه بسته باشد 

 .گان بايدضدآب باشد ودرغيراين صورت بايديك پيش بندپلاستيكي روي آن پوشيده شود 

 ل دست ها ضدعفوني شود.قبل ازپوشيدن گان يا كاورا  

 .درصورت آلودگي قابل مشاهده ،گان بايدبلافاصله تعويض گردد 

  

  

  



4 
 

  ماسك:

براي حفاظت ازغشاي مخاط بيني ودهان درطي انجام پروسيجرهايي كه احتمال پاشيده شدن يا اسپري شدن خون،مايعات 

 ازهواو...وجوددارد،ازماسك استفاده مي شود.بدن،ترشحات ومواددفعي،انتشارآئروسل ها وذرات منتقله 

  تنفسي سه لايه):( جراحيماسك 

 ميكرون حفاظتي ايجادنمي كند.٥دربرابرذرات كوچكتراز  

 دهان وبيني راكاملا بپوشاند. ماسك راطوري بپوشيدكه روي 

  شود.بااستفاده ازدوانگشت هردودست،فلزروي ماسك راروي بيني خودفشاردهيدتاماسك كاملاقالب بيني  

 د.ساعت تعويض كنن٣تا٢پرسنل درماني ماسك راهر  

 .درصورتي كه ماسك حين استفاده خيس يا مرطوب شودبايدآن راتعويض كنيد  

 .ازآويزان نمودن ماسك زيرچانه اجتناب كنيد 

 .براي بازكردن ماسك جراحي دوبند ابتدابندپايين رابازكنيد سپس بندبالا را  

 جداكنيد وپس ازبرداشتن ماسك،دهان  ،باگرفتن بندهاي ماسك ازيرگوش،ماسك رابدون دست زدن به جلوي ماسك

  وچشم وبيني خودرالمس نكنيد.

 .پس ازاستفاده،ماسك رادرسطل زباله عفوني انداخته ودست هارابشوييد  

  :2FFPيا95Nيچه دارردماسك تنفسي 

 كه  وتمام افرادي وخدماتيكاركنان درماني (ميكرون مي شود.١اين ماسك مانع ازاستنشاق وبلع ذرات كوچكتراز

  )بابيماران مشكوك به كرونادرتماس هستند

  دهان،بيني وچانه رابه خوبي بپوشاند.ماسك بايدروي  

  بندبالايي ماسك رابادستي كه آزاداست به بالاوپشت سرخودبكشيد،بندپاييني ماسك رانيزبه بالاكشيده ونزديك

  گردن وزيرگوش قراردهيد.

  تاماسك كاملاقالب بيني شود.هردودست،فلزروي ماسك راروي بيني خودفشاردهيدبااستفاده ازدوانگشت  

  براي تست عملكردصحيح ماسك،به طورعميق نفس بكشيد(دم عميق)اگرنشتي وجودنداشته باشد فشارمنفي باعث

 چسبيدن ماسك به صورت مي شود.

 .درصورت استفاده ازعينك،لايه بالايي ماسك زيرعينك قرارگيرد 

 ماسك هيچ ايمني ايجادنمي كند.دي كه ريش بلنددارنبراي افراد،  

 .براساس مصوبه بيمارستان پس از گذراندن سه شيفت،ماسك راتعويض كنيد 

 تعويض گردد.فورا درصورتي كه ماسك خيس يا مرطوب شود،بايد  

 .درصورت مشاهده هرگونه آلودگي ظاهري روي ماسك آن را تعويض نماييد 

  بلنددارندهيچ ايمني ايجادنمي كند.ماسك براي افرادي كه ريش  

 درسطل زباله عفوني انداخته ودست هارابشوييد.ستفاده،ماسك راپس ازا،  
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  استفاده مجددازماسك:

وبه استريل سازي وضدعفوني ماسك ها به دليل ايجادآسيب و تغييرشكل والياف ماسك ازدرجه حفاظتي ماسك كم مي كند.

  هيچ عنوان توصيه نمي شود.

  

  :صورت وشيلدمحافظعينك 

 وزماني كه احتمال پاشيده شدن ترشحات به مشكوك كرونايي تمام كاركنان درماني وخدماتي،هنگام تماس بابيمار

.استفاده ازماسك بدون شيلد كنند چشم وصورت درحين مراقبت وجوددارد،بايدازعينك وشيلدصورت استفاده

  ددرپي داشته باشد.ياعينك خطرانتقال قطرات وايجادآلودگي چشم را مي توان

 .شيلدوعينك محافظ چشم را به صورت شخصي وجداگانه استفاده كنيد  

 .عينك راطوري استفاده كنيدكه چشم واطراف چشم راكاملابپوشاند  

 ،ابتداشست وشو باآب درپايان كارحتماعينك وشيلدراضدعفوني كنيد.درصورت چندبارمصرف بودن عينك وشيلد)

  كننده ويوي سايد)سپس غرقابي كردن درضدعفوني 

 رادركمدشخصي خودآويزان كنيدتا ازخط وخش افتادن روي آن ها جلوگيري شود. آن ها 

  كفش:

استفاده كنندودرصورت  كه تمام سطح پاهارامي پوشاند، با رويه بسته هايي كه مقاوم به جذب مايعات پرسنل درماني ازكفش 

  لزوم ازروكش كفش استفاده شود.پرسنل خدماتي از چكمه هاي كف لاستيكي استفاده كنندومرتبا ضدعفوني شوند.

  نگهداري صحيح ازوسايل حفاظت فردي:

 .وسايل حفاظت فردي خودراقبل وبعدازاستفاده بازرسي وتميزكنيد 

 دهيدكه آسيبي به آن هانرسد.آن هارادرجاي مناسب مثلا كمدشخصي به گونه اي قرار 

 نگهداري صحيح اين وسايل نظارت داشته باشند.استفاده وسرپرستاران ومسئول واحدها بر 

  ازوسايل معيوب وآسيب ديده استفاده نكنيد ودرصورت مشاهده به مسئول واحداطلاع دهيدوسريع آن راتعويض

 كنيد.

  براي خطرات محيط،مناسب وكافي است ودرشرايط مطمئن قبل ازاستفاده ازهروسيله اي مطمئن شويدكه آن وسيله

 وتميزنگهداري شده است.
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باتوجه به اهميت موضوع وشيوع زيادكروناويروس،دراين راهنماتوصيه هايي درخصوص چگونگي استفاده ازوسايل حفاظتي 

مشكوك ياقطعي ابتلابه جهت كمك به مديريت اين مشكل دركليه محيط هاي كاري كه به واسطه شغلشان درتماس باافراد

اين نوع ويروس مي باشند،ارائه مي شودكه اجراي آن مي توانددركاهش باراين بيماري بسيارمفيدباشد.اگرچه بسته به نوع شغل 

ميزان ريسك ونوع اقدام كنترلي متفاوت خواهدبود،بااين حال هميشه اقدامات كنترلي بايدطبق سلسله مراتب كنترلي شامل 

ي،كنترل هاي فني ومهندسي،اقدامات مديريتي و وسايل حفاظت فردي جهت جلوگيري ازمواجهه كاركنان حذف خطر،جايگزين

  وافراددرتماس مي باشدكه هميشه بايدبه ترتيبي كه گفت عمل شودواگرسطح بالاترعملي نبودسراغ سطح پايين تررفت.

ردي كامل نخواهدبود.لازم است كليه كاركناني هيچ برنامه حفاظت فردي بدون آموزش جهت استفاده بهينه ازوسايل حفاظت ف

  كه بايددرشغل خودازاين وسايل استفاده كنندتحت آموزش قراربگيرند.

براي  براساس محل،پرسنل ونوع فعاليت١٩كوويدجدول نوع وسايل حفاظت فردي توصيه شده براي پيشگيري از

  :بيماران بستريمراكزارائه خدمات به 

  

نوع وسايل حفاظت فردي   هدفيباچه   چه هنگامي  چه كساني
  بارويكردتوصيه شده

  چگونه

تمامي كاركنان 
  بهداشتي درماني

ودرصورت 
اضطرارملاقات 
  كنندگان/همراه

قبل ازورودبه بخش 
اختصاصي 

(بيماران ١٩كوويد
  مشكوك يا قطعي)

رعايت احتياطات 
استاندارد 

دربرابرقطرات 
وترشحات 

  واحتياطات تماسي

،محافظ  جراحي ماسك
چشم(عينك حفاظ 

گان ،دارياشيلدصورت)
تميزآستين 

بلندضدآب(لمينت شده)يا 
بندضدآب گان معمولي باپيش

  ودستكش

درطول كل شيفت 
ودرطي ارائه خدمات 

  به صورت مستمر

تمام كاركنان 
  بهداشتي درماني

بخش بستري(بخش 
هاي باليني 

  غيراختصاصي كوويد)

درطول كل شيفت   ماسك جراحي سه لايه  احتياطات استاندارد
ودرطي ارائه خدمات 

  به صورت مستمر
كادردرماني 

حاضردرحين انجام 
اقدامات نوليدكننده 

  آئروسل

اينتوباسيون،احياء 
  قلبي ريوي،شوك و...

ماسك هاي   احتياطات هوايي
،محافظ FFP2ياN95سوپاپدار

چشم(عينك حفاظ دار يا 
شيلدصورت)،گان تميزآستين 
بلند وضدآب يا گان معمولي 

ه همراه ب
  پيشبندپلاستيكي،دستكش

حين انجام اقدامات 
  تشخيصي درماني

سوآب نازوفارنكس   نمونه گير
  واروفارنكس

احتياطات استاندارد 
  قطرات وتماسي

ماسك هاي 
،گان FFP2ياN95سوپاپدار

آستين بلندمقاوم به مايعات 
گان يا 

  درحين اخذنمونه
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  وپيشبندضدآب،دستكش
نمونه تحت   نمونه گير

پروسيجرهاي 
توليدكننده آئروسل 

  گرفته ميشود.

نك محافظ صورت(عي  احتياطات هوايي
وياشيلدصورت)،ماسك 

جراحي،گان آستين بلند 
مقاوم به مايعات/گان و 
  پيشبندضدآب،دستكش

  درحين اخذنمونه

احتياطات استاندارد     كادرخدمات
  قطرات وتماسي

نك محافظ صورت(عي
وياشيلدصورت)،ماسك 

تين بلند جراحي،گان آس
مقاوم به مايعات/گان و 
  پيشبندضدآب،دستكش

حين جابه جايي 
  نمونه

ضمن انتقال   بيماربران
بيمارمشكوك يا 

  ١٩قطعي كوويد

استاندارد  اطاتياحت
  يقطرات وتماس

 نكيمحافظ صورت(ع
گان آستين )،لدصورتياشيو

  بلند،دستكش كار

  زمان انتقال بيمار

رانندگان آمبولانس 
  يا وسايل نقليه

ارائه دهندگان 
خدمات بهداشتي 

  درماني

استاندارد  اطاتياحت
  يقطرات وتماس

  ماسك جراحي_
  گان_
  دستكش_
  محافظ چشم_
  رعايت بهداشت دست ها_

 ايانتقال افرادمشكوك 
  ١٩ديكوو يقطع

  متري١حفظ فاصله حداقل_  ييهوا اطاتياحت  رانندگان
  ماسك جراحي سه لايه_
  رعايت بهداشت دست_

 هينقل لهيوس يرانندگ
 ايحامل افرادمشكوك 

  ١٩ديكوو يقطع
كاركنان بخش هاي 

  اداري
فعاليت هاي اداري 
كه شامل تماس با 

نمي ١٩بيماركوويد
  شود.

ماسك تنفسي سه لايه،رعايت   احتياطات استاندارد
  بهداشت دست

 درطول كل ساعات
  حضوردرمحيط اداري
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براساس محل،فرد(پرسنل) ونوع ١٩كوويدجدول نوع وسايل حفاظت فردي توصيه شده براي پيشگيري ازبيماري 

  :سرپايي بيمارانبه  فعاليت براي مراكزارائه دهنده خدمات

نوع وسايل حفاظت فردي   فعاليت  گروه هدف  محل(محيط)
  با رويكردتوصيه شده

ارائه دهندگان خدمات   ترياژ
  بهداشتي درماني

غربالگري اوليه بدون تماس 
  مستقيم

متري ١حفظ فاصله حداقل _
  بابيمار

ايده ال اين است بايك _
صفحه پلاستيكي 

شفاف،فضاي پرسنل ازمراجع 
  كننده جداباشد.

ازماسك ومحافظ چشم _
  استفاده شود.

  رعايت بهداشت دست ها
ارائه دهندگان خدمات   اتاق مشاوره

  بهداشتي درماني
بيماران معاينه فيزيكي 

باعلائم تنفسي بااحتمال 
  ١٩كوويد

  ماسك جراحي_
  گان_
  دستكش_
  محافظ چشم_
  رعايت بهداشت دست ها_

معاينه فيزيكي بيماران بدون 
  علائم تنفسي

وسايل حفاظت فردي _
مطابق با اقدامات احتياطات 

  استاندارد
  رعايت بهداشت دست ها_

بيماران ورودبه اتاق مشاوره   كاركنان تميزكننده
  باعلائم تنفسي

  ماسك جراحي_
  گان_
  دستكش هاي ضخيم_
محافظ چشم(درصورتي كه _

  ريسك ترشحات وجوددارد)
  چكمه يا كفش كاربسته

  رعايت بهداشت دست ها_

  
  بخش هاي اداري

همه كاركنان ازجمله ارائه 
دهندگان خدمات بهداشتي 

  درماني

  متري١حفظ حداقل فاصله _  فعاليت هاي اداري
  جراحيماسك _
  رعايت بهداشت دست ها_
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اس با بيماركرونايي رانشان وهنگام تم١٩مراحل پوشيدن ودرآوردن وسايل حفاظت فردي درزمان كوويدفايل پيوست تصاوير*

 ميدهد*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  منابع:

 دستورالعمل استفاده ازوسايل حفاظت فردی در بيمارستان ازسايت انجمن بهداشت حرفه ای ايران  

  ٩٩تشخيص ودرمان بيماری کوويددرسطوح ارائه خدمات سرپايی وبستری نسخه نهم:آذرماه راهنمای  

  راهنمای نحوه پوشيدن ودرآوردن وسايل حفاظت فردی کوويدمنتشرشده سازمان بهداشت جهانی ازسايت
  وزارت بهداشت،درمان ومرکزسلامت محيط کار

  

  

  

  

  

  "٩٩_كرمان واحدبهداشت حرفه اي بيمارستان شهيدبهشتي"


