
 دوره آموزشی

 اطفاء حریق

 

 اطلاعاتی که باید داشته باشید :

 ایمنی و پیشگیری از انواع حریق واطفای آن •

 جعبه کمک های اولیه یا کیف احیاء •

 کمک های اولیه وفوریتهای پزشکی •

 وخروج اضطراری  زمان تخلیه •

 انواع شکستگی ها •

 های اضطراریشماره  •

 :خطرات آتش

 تاثیرات آتش در جامعه :

 خسارات جانی به انسانها •

 خسارت اساسی به ساختمان ها : تخریب، صدمه و... •

 کار دادن دست از ، تسهیلات ، اعتبار ، اقتصاد –از دست دادن  •

 تاثیرات آتش در محیط زیست : •
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 خاک ، گیاهان و جانوران ، هوا ، آب –آلودگی  •

 سوزی در زندگی بشر:تاثیرات آتش  •

 جراحات جسمی برای مثال سوختگی ها ، استنشاق دود •

 تاثیرات روانی شامل ضربه روحی و بیماری  عصبی •

 .نبود بیمه توانگر باعث از دست دادن معیشت ، کار  و استرس نسبی می شود •

 مرگ افراد •

 زنجیره شیمیایی آتش

 هرم آتش

 عوامل ایجاد حریق که به هرم آتش معروف است

 اکسیژن  •

 حرارت  •

 مواد قابل اشتعال  •

 واکنش های زنجیره ای شیمیایی •

 :علل بروز حریق

 مانند نزدیک نمودن شعله به مواد سوختنی آتش گیری مستقیم :  •

 در یک توده زغال سنگ یا مواد آلی و حیوانی افزایش تدریجی دما:  •

 اکسیژن هوا ، اسید نیتریک با کاغذترکیب آب و اسید ، پتاسیم و آب ، فسفر  با واکنشهای شیمیایی :  •

مالش بین دو جسم آتش گیر مانند دو قطعه چوب خشک  یا ترمز شدید چرخ های هواپیما روی اصطکاک :  •

 باند فرودگاه

 تمرکز پرتوهای مرئی و غیر مرئی  •

 عبورجریان برق از یک هادی دارای مقاومت بالاالکتریسته جاری :  •

 ارای بخار یا گاز در مکان های دالکتریسته ساکن :  •

 صاعقه :  •
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 دینامیت انفجار ناشی از مواد منفجره :  •

 در حالت بخار یا گاز همراه با یک عامل راه اندازتراکم بیش از حد ماده سوختنی :  •

 طرق مختلف انتقال حرارت

 (                 هدایتCONDOCTION) 

 (               جابجائیCONVECTION) 

                 تشعشع  (RADIATION) 

 عوامل موثر در گسترش آتش سوزی

 : افقی 

 باد   .1

 ریختن مایعات قابل اشتعال وجاری شدن آن در کف ساختمان .2

 انتقال آتش در مواد نزدیک به هم .3

 : عمودی 

 راهروها وراه پله ها .1

 داکت ها یا کانال آسانسور .2

 روزنه ها ومنافذ سقف های کاذب .3

 انتقال حرارت بصورت جابجائی .4

 گسترش شعله در یک محیط بستهنحوه 

 آتش شروع به سوختن می نماید .1

 گازها رو به طرف بالا حرکت می نمایند و شکل شعله تشکیل می گردد .2

 جابجائی هوا د محیط انجام و حالت قارچی شکل بوجود می آید .3

شرایط برای    دیگر سوخت های موجود در محیط شروع به تولید گازهای قابل اشتعال می نمایند .4

 بوجود آمدن فلش آور محیا می گردد
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 حریق ءطرق مختلف اطفا

 سرد کردن 

 ) کاهش اکسیژن )خفه کردن 

 جایگزین کردن گازهای سنگین تر از هوا .1

 ایجاد لایه عایق بین هوا وآتش )کف آتش نشانی( .2

 جدا سازی 

 دور کردن ماده سوختنی از شعله .1

 دور کردن شعله از ماده سوختنی .2

 سوختنی وشعلهایجاد عایق بین ماده  .3

 

 مدیریت ایمنی آتش

 عناصر :

 پیشگیری از آتش .1

   محافظت از آتش. 2

 تهی سازی آتش. 3

 پیشگیری از حریق 

  سیاست سیگارنکشیدن : •

 سیگار کشیدن در داخل ساختمانها و نزدیک به دربهای ورودی / خروجی / و پنجره های باز ممنوع است . –

 محیط  های اداری وخانگی: •

 کار را تمیز و مرتب تا جایی که امکان دارد بدون آشغال نگه داریم  .ما باید محیط  –

 .دسترسی آسان به راه های فرار ، درب های خروجی یا اطفا کننده های آتش باید از همه چیز آزاد باشند –

 ضافی خود داری شود .ا ی اثاثیه و اسباب از همچنین –بخاطر داشته باشید سالنها ایمن باشند  –
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 :نقاط خطر

 هرخطری را که افراد را تهدید می کند به مراجع ذیربط سریعا گزارش کنید . •

 برای مثال : •

 نشت مواد قابل اشتعال –

 اگر درب خروج اضطراری بسته یا قفل شده باشد –

 اگر تجهیزات اطفا کننده آتش گم ، خسارت یا از بین بروند –

 پنجره ها را ببندید  –

 خود سوزی آتش افروزی و....خطرات غیر معمول مانند تهدید به نکته: 

 اشتعال اولیه -1

 رشد آتش -2

 پیش روی -3

 اوج احتراق -4

 پس نشینی                -5

 نیمه سوختن                                            -6

 خاموش شدن                                             -7

 حریقدسته بندی انواع 

و کنترل آتش سوزی،حریقها را بر حسب ماهیت مواد سوختنی به دسته های مختلفی تقسیم  برای سهولت در پیشگیری

دسته تقسیم پنج  به اروپا ،استرالیا وایران،در  دسته چهارتوسط مراجع رسمی حریق در امریکا و ژاپن در .بندی می کنند

 .بندی شده است

 دسته بندی امریکایی

 عنوان دسته نوع حریق
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 A ازخود خاکستر بر جای می گذارند.مواد جامدی که 

 B مواد نفتی ، مایعات وگازهای قابل اشتعال

 C حریق های الکتریکی

 D فلزات قابل اشتعال

 

 دسته بندی اروپا واسترالیا وایران

 عنوان دسته نوع حریق

 A مواد جامدی که از خود خاکستر بر جای می گذارند

 B مواد نفتی و مایعات قابل اشتعال

گاز های آتش گیر مانند گاز مایع،گاز طبیعی،گاز طبیعی مایع شده،استیلن،متان و مایعاتی که به 

 سرعت تبخیر می شوند.

C 

 D فلزات قابل اشتعال

 E حریق الکتریکی

 KیاF حریق آشپزخانه و روغنهای آشپزی 

 سازمان ملل UNطبقه بندی موادخطرناک 

 مواد منفجره (1

 گازهای قابل اشتعال (2

 مایعات قابل اشتعال (3

 جامدات قابل اشتعال (4

 عوامل اکسید کننده (5
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 مواد سمی (6

 مواد رادیو اکتیو (7

 مواد خورنده (8

 دیگر موادمتفرقه (9

 آتش سوزی جامدات

 از خصوصیات این مواد اینکه پس از سوختن از خود خاکستر برجای می گذارند •

 لاستیکی.... -مثال : فرآورده های چوبی

 کردن و موثر ترین وسیله آب می باشدبهترین طریقه اطفاء سرد 

 مایعات قابل اشتعال

 از خصوصیات این نوع مواد سطح سوز بودن آنها می باشد •

 تقسیم بندی مایعات قابل اشتعال:

 درجه نقطه تبخیر دارند مثل بنزین ( 37مایعات سریع الاشتعال )پائین تر از  .1

 ند مثل نفت (درجه نقطه تبخیر دار 37مایعات کند اشتعال )بالاتر از  .2

 ) بهترین ماده اطفائی در سطوح کوچک)پودر شیمیائی( در سطوح بزرگ )کف 

 تکنیک های پیشگیری از حریق در مایعات قابل اشتعال

 نگهداری مایعات قابل اشتعال در ظروف یا سیستم های بسته .1

 تهویه نمودن ظروف یا محیط نگهدار ی جهت جلوگیری از ذخیره بخارات قابل اشتعال .2

 استفاده از گازهای خنثی در فضای نگهداری آنها بجای هوا .3

 جلوگیری از تماس با منابع آتش زنه .4

 گازهای قابل اشتعال

 تقسم بندی گازها: •
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 هیدروژن...( -استیلن-پروپان-بوتان-اتان-گازهای قابل اشتعال)متان - 1

 ...( - متان –)اتان گاز شهری الف (گازهای سبکتر از هوا   

 (پروپان –)بوتان گاز کپسول ب  (گازهای سنگین تر از هوا    

 هلیم...(-گازهای غیر قابل اشتعال)دی اکسید کربن - 2

 :خطرات گازها

 مرحله ای که آتش سوزی بوجود آمده -1

 مرحله ای که گاز در ساختمان پخش شده و آتش نگرفته -2

A.  تخلیه محیط 

B.  پوشیدن لباس کامل حفاظت فردیPPE 

C. استفاده از حداقل نفرات 

D. کشیدن خط لوله برای رقیق نمودن هوا واقدام به هنگام آتش سوزی 

E. در صورت دسترسی وایمن بودن قطع جریان گاز ، برق ، و منابع حرارتی در محیط 

F. استفاده از تهویه ،برای خروج گاز در محیط های بسته 

 آتش سوزی وسائل الکتریکی

  اثرموارد ذیل آسیب ببینند :وسائل الکتریکی ممکن است در 

 -حرارت )عبور جریان بیش از اندازه .1

 خسارت مکانیکی)در اثر ضربه وفشار ( .2

 عوامل محیطی )قرار گرفتن در فضای باز و شرایط جوی نامناسب( .3

 نامناسب بودن سیم کشی )همجوار بودن با دیگر سیم ها یا مواردی از این قبیل( .4

 CO2نکته: بهترین روش اطفاء قطع جریان برق و استفاده از خاموش کننده 

 :انواع مختلف اطفا کننده ها

 هر کدام از خاموش کننده ها مخصوص خاموش کردن بعضی از انواع آتش می باشند  –
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 .مهم است ماهیت خطرات آتش سوزی را بدانیم قبل از اینکه تصمیم به اطفای ان کنیم

 چهار نوع مشهوراز خاموش کننده ها : 

 آب •

 گاز دی اکسید کربن •

  فوم •

 پودر خشک •

 استفاده نمایید.  Aبرای آتش کلاس  :آب •

 برچسب یا نوار قرمز رنگ داشته باشد،یابه رنگ آبی باشد. •

 آب تحت فشار می باشد. •

 آمپر فشار داشته باشد. •

 استفاده نمایید  B، C،F، Eبرای آتش های کلاس   :دی اکسید کربن •

 نکته: حریق انسان •

 برچسب یا نوار مشکی دارد •

 نازل سخت و پلاستیکی وشیپوری شکل دارد •

 نشانگر فشار ندارد •

 تمیز ترین خاموش کننده میباشد •

 باعث آلودگی مواد غذایی نمیشود •

 استفاده می شود  Eو A، B ،C، D ،Fبرای آتش های کلاس ، :پودر خشک •

 داردبرچسب یا نوار آبی رنگی  •

 ذرات پودر تحت فشار می باشند •

 نشانگر فشار سنج دارد •

 بعداز استفاده محل را آلوده میکند •

  استفاده می شود  Bو  Aبرای آتش های کلاس  :فوم •
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 برچسب یا نوار کرم رنگی دارد •

طوری استفاده می شود که همانند یک پتو روی سطح آتش را می پوشاند و از دوباره شعله ور شدن آن  •

 جلوگیری می کند و خاصیت سر کنندگی نیز دارد .

 استفاده نمایید  Fبرای آتش نوع  :شیمیایی تر •

 دارای برچسب یا نوار زرد رنگ است •

 با روغن واکنش شیمیایی انجام  می دهد واز شعله ور شدن آن جلوگیری می کند •

ازبین رفتن استرس استفاده از کپسول  -1 :مزایایی استفاده از کپسولهای اطفاء حریق در مانور)تمرین ، آموزش( •

 دیدن کارکرد کپسول در اطفاء حریق -2بسیار مهم  ها در زمان حادثه به دلیل استفاده در مانوروآموزش افراد

 تست کپسول در مانور  -3 •

خالی شدن کپسولی که برای شارژمجدد فرستاده می شود ودرنتیجه مجبور بودن شرکت مربوطه برای  -4 •

 پسولشارژواقعی ک

 تست مواد اطفائی داخل کپسول که توسط شرکت شارژکننده مورد استفاده قرار می گیرد. -5 •

چنانچه حریق در محل بسته صورت گیرد بعد از اتمام اکسیژن   : FLASH OVER بک دراف )فلش اور(   •

ود اکسیژن محل خفه سوزی شروع می شود ومحل از گازهای فابل اشتعال اشباه می گردد در این موقع با ور

 انفجار رخ می دهد.

 شعله وری سریع و یکپارچه حریق که تمامی موادقابل اشتعال محیط رادربرمی گیرد. •

 )توسعه کامل حریق(   

با توجه به اینکه در کپسول های پودر خشک  پودر درون کپسول توسط گاز ازت تحت فشار بوده، جهت   نکته:

خاموش کننده را سروته کنیم که پودر موجود در آن از هم باز شده وموجب کارکرد بهتر قبل از مصرف یکبار کپسول 

 گرفتگی لوله ونازل خروجی نگردد.

 روش استفاده از خاموش کننده های حریق:

 پین را بکشید -1

 این به شما اجازه میدهد که دسته آنرا فشار دهید تا مواد خاموش کننده از آن خارج شود
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 مرکز آتش را هدف قرار دهید. -2

 وسط آتش را هدف قرار دادن خوب نیست .

 عامل آتش را در نظر بگیرید

 دسته را به پایین فشار دهید-3

 این عمل باعث خارج شد ن مواد اطفا کننده می شود

 آتش را جارو کنید از یک سمت به سمت دیگر-4

 روی آتش را بپوشانید

 تا زمانیکه آتش خاموش شود. •

 .خاموش شده را بخوبی نگاه کنید تا دوباره آتش نگیردمحل  •

 .بخاطر داشته باشید پشت به آتش بیاستید •

قبل از اینکه شروع به استفاده از خاموش کننده کنید ، همیشهه برچسهب روی آنهرا چهک کنیهد و از  چند نکته: •

 اطمینان حاصل کنید مناسب و ایمن بودن آن 

 لازم است سوئیچ آنرا خاموش کنیددر آتش هایی که شامل تجهیزات الکتریکی و یا از آنها دود دیده شود ،  •

قبل از اینکه شروع به خاموش کردن نمایید منبع تغذیه آنرا قطع کنیهد تها باعهث انفجهار و یها شهک الکتریکهی  •

 نگردد.

 زمانی یک آتش را خاموش نمایید که ..... :آتش را خاموش کنید

 زمانیکه یک راه خروجی پشت سرتان باشد •

  زمانیکه آن کوچک یا ابتدای آتش سوزی باشد •

 زمانیکه شما تجهیزات مربوطه و چگونگی استفاده از آنرا می دانید •

 زمانیکه وسایل تخلیه شده است و یا سریعا تخلیه میگردد. •

  آیید بیرون سریعا دارید شک اگر –بخاطر داشته باشید 

 : اطلاعات و دستورالعمل بر روی بدنه خاموش کننده 



 دوره آموزشی

 اطفاء حریق

 نوع خاموش کننده و طریقه کارکرد  -1

 نوع کارخانه سازنده  -2

 سال ساخت دستگاه  -3

 شماره استاندارد  -4

 شماره نگهداری دستگاه  -5

کشف و اعلام  به موقع آتش سوزی می تواند از بسیاری صدمات به افراد و از بین  :روش های کشف و اعلام حریق

 رفتن سرمایه جلوگیری نماید.

 روش های دستی اعلام حریق •

 اعلام دستی از طریق آژیر دستی  -               

 (Push Buttonاعلام توسط سیستم الکتریکی )  -               

 ط بلندگواعلام توس -               

 استفاده از تلفن  -               

 سیستم اتوماتیک کشف حریق : شامل کاشفهای حریق •

 :مشخصه های آتش / حالت اضطراری

 صدای آلارم آتش سوزی و یا چراغ چشمک زن ) علائم اصلی ( •

 دیگر مشخصه ها ممکن است نشانه ....  

 سوسو شدن نور یک چراغ/ خراب شدن منبع تغذیه •

  دیدن یا بوییدن –دود/ خاکستر  •

  صداهای غیر معمول برای مثال صدای شکستن شیشه •

 جرقه های غیر عادی •

 بوی سوخت برای مثال گاز •

 گرمای بیش از حد دستگاه ها •

 



 دوره آموزشی

 اطفاء حریق

 حداکثر افراد ) نفر ( (عرض خروجی های اضطراری) میلی متر 

800 

900 

1100 

1200 

1300 

1400 

1500 

1600 

1700 

1800 

50 

110 

220 

240 

260 

280 

300 

320 

340 

360 

 :خروج اضطراری

 ابتدا می بایست افرادی مسئول اطفاء حریق وشرایط اضطرای در نظر گرفته شود.-1 •

در زمان اضطرای )حریق،زلزله و...(افراد غیر مسئول به کمک افراد ناتوان)سالخورده،کودکان ، -2 •

 حرکت کنند.معلولین و...(وسریعا به طرف محل تجمع امن مشخص شده 

 در محل تجمع امن بلافاصله سرشماری صورت گیردوافراد غایب ومحل کار آنها مشخص شود.-3 •

 افراد مسئول با احتیاط به دنبال افرادغایب بگردند.-4 •

 

خانه و خانواده خود را از آتش سوزی ایمن نگاه دارید محل کار،دوازده نکته زیر به شما کمک خواهد کرد تا  . 

 را درمحل داشته باشیم CO2حداقل کپسولهای پودری والبته بایستی 

 چند مطلب مهم:
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غبار نگاه داشته و هفته  و گرد از عاری را آنها ، در تک تک طبقات خانه ، آلارم های هشداردهنده دود نصب کرده -1

ی شهوید ههر سهال ای یکبار آنها را امتحان کنید. سعی کنید آلارم های هشداردهنده ده ساله بخریهد   وگرنهه مجبهور مه

 اتری آلارم ها را عوض کنید .ب

یک برنامه واکنش تهیه کنید تا همه افرادی که در خانه شما هستند بدانند در صورت وقوع آتش سوزی چگونه باید  -2

 فرار کنند .

 خروجی های خانه خود را عاری از موانع حفظ کنید تا افراد بتوانند در صورت وقوع آتش سوزی از آنها فرار کنند.  -3

آتش سوزی های خانهه هها منجهر شهده انهد و %  59 بروز به آشپزی حین حوادث –در آشپزخانه خیلی مراقب باشید  -4

 نید .هرگز کودکان را بدون سرپرست در آشپزخانه تنها رها نک

 اگر با روغن داغ آشپزی می کنید ، خیلی مواظب باشید . - 5

هرگز شمع های روشن را رها نکنید و بروید . مطمئن شوید که شمع ها روی جاشمعی مناسهب و روی یهک سهطح  - 6

 مقاوم در برابر حرارت به دور از مواد قابل اشتعال قرار داشته باشند .

 به طور کامل خاموش کرده باشید .ه ته سیگارها را ک شوید مطمئن -7 

 بار اضافی روی پریزهای برق وارد نکنید . به یاد داشته باشید : یک پریز یک دوشاخه. -8

 کبریت و فندک ها را دور از دسترس کودکان قرار دهید . -9

 .  باشید مواظب خیلی ، نیستید روانی تعادل حال در یا اید خسته که هنگامی -10

سایر دستگاه های برقی را روی حالت استندبای یا آماده به کار رها نکنیهد   چهون مهی توانهد بهه بهروز  تلویزیون یا -11

 آتش سوزی منجر شود .

 . نکشید سیگار خواب تخت در هرگز  -12

 نکات مهمی که در هنگام حریق)آتش سوزی(باید بدانید

  روبه رو شدن با آتش سوزی، سرعت عمل برای نجات جان خود و مصدومان احتمالی، کهاملا  حیهاتی اسهت.  هنگام

همانطور که می دانیم آتش خیلی سریع انتشار می یابد. بنابراین بلافاصله آتش نشانی و اورژانس را خبر کنید و تها آنجها 

 .دهیدکه می توانید، اطلاعات کاملی در مورد بروز حادثه به آنها ب

  سعی کنید که تمام افراد را از ساختمان بیرون ببرید. 

http://www.delgarm.com/news/events-news/158317-%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D8%AA%D8%B4-%D8%B3%D9%88%D8%B2%DB%8C
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  با رعایت جوانب احتیاط، به خاموش کردن آتش بپردازید. 

  به هیچ وجه وارد ساختمان آتش گرفته نشوید  مگر آنکه مجهز به ماسک تنفسی باشید و کاربرد آن را بدانید. 

   شوید، ابتدا مطمئن شوید که جانتان به خطر نخواهد افتاداگر هر دلیلی ناچار وارد اتاق پر از دود. 

  قبل از فرار از اتاقی که در آن بسته است، ابتدا در را لمس نمایید  اگر داغ بود، از خروجی های دیگر استفاده کنید. 

   ببندید. سپس یک پتو اگر در ساختمان آتش گرفته، گرفتار شدید، فورا  به اتاقی که دارای پنجره است بروید و در را

 .یا فرش را طوری زیر در قرار دهید که دود وارد اتاق نشود و آن گاه از طریق پنجره، تقاضای کمک کنید

   .اگر دود، حرارت یا شعله های آتش، مسیرهای خروجی شما را مسدود کرده است، در را ببندیهد و در اتهاق بمانیهد

، از طریق پنجره کمک بخواهید. اگر در اتاق تلفن وجود دارد به اداره آتش تنها با استفاده از یک پارچه به رنگ روشن

 .نشانی زنگ بزنید و موقعیت خود را خبر دهید

   زمانی که در جریان حریق واقع می شوید، با حفظ خونسردی، تمام تهویه های ساختمان را خاموش کنید تها بهه ایهن

 .ری شودترتیب از ورود اکسیژن به داخل ساختمان جلوگی

  در صورت امکان، مواد سالم و قابل استفاده را فورا  از محل خارج کنید. 

   امدادگران و یا افرادی که در جریان حریق واقع شده اند، باید لباس ههای دارای الیهاف مصهنوعی و پلاسهتیکی را از

 .خود دور کنند

  در فرو نشاندن آتش سوزی مواد نفتی، آب به کار نبرید. 

  رف مشتعل را حرکت ندهید.شعله را با شن،نمک،پتوی نمناک یا پوشش های دیگر خفه کنیدظ. 

  نکات ایمنی بعد از وقوع آتش سوزی و نجات مصدوم از اتاق پر از دود 
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 .تدا مطمئن شوید که برای نجات مصدوم، جان خود را به خطر نمی اندازیداب .1

 .دست یکی از حاضران بدهید یک طناب نجات به کمر خود ببندید و آن را به .2

بین خود و فردی که طناب را در دست دارد، روشی از نشانه های قراردادی بر قرار کنید تا زمانی که علامت  .3

دادید، شما را بالا بکشد.بهترین روش این است که طناب را به صورت دایم در حالت کشیده شده نگه دارید و 

توجه خطر شود و شما را بالا بکشید. توجه: بستن دستمال خیس به دور در هنگام خطر، آن را شل کنید تا فرد م

 .دهان و بینی باعث محافظت شما در برابر گاز یا دودهای سمی خواهد شد

برای نجات جان مصدوم از اتاق آتش گرفته ای که در آن بسته است، باید قبل از ورود،با لمس در اتاق،  .4

اتاق نشوید و اگر داغ نبود، قبل از ورود به اتاق، چند نفس عمیق بکشید حرارت را بسنجید، اگر داغ بود وارد 

تا خون شما پر از اکسیژن شود.سپس با شانه خود از پهلو به در ضربه بزنید، آن را باز کنید و در همین حال، 

فجاری صورت خود را بر گردانید.اتاق ممکن است پر از هوای سوخته فشرده باشد و احتمال دارد هر لحظه ان

رخ دهد.اگر دود کاملا  متراکم است، روی زمین، سینه خیز بروید، چون با توجه به اینکه هوای داغ بالا می 

 .رود، ممکن است لایه ای از هوای تمیز در کف اتاق وجود داشته باشد

ید.لباس مصدوم را بگیرید و با توجه به رعایت تمام جنبه های ایمنی، به سرعت او را به سمت در خروجی بکش .5

 .سوخته مصدوم را با استفاده از پتو، گلیم و یا کت خاموش کنید
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اگر مصدوم هشیار است، کاملا  از او مراقبت کنید، چون ممکن است بر اثر نیم سوز شدن اشیای داخل اتاق،  .6

 .اردگاز منو اکسید کربن در هوای اتاق پراکنده شده باشد و این امر بر هشیاری مصدوم به تدریج تاثیر بگذ

 .اگر تنفس مصدوم قطع شد، بلافاصله تنفس مصنوعی را شروع کنید و سپس مصدوم را به بیمارستان برسانید .7

اگر مصدوم در پارکینگ بسته ای که ماشین یا موتور روشن در آن است، گرفتار شده، پارکینگ را باز کنید تا  .8

.نباید تلاش کنید که وارد چنین محلهایی دود از پارکینگ خارج، و هوای تازه به اندازه کافی وارد آن شود

 .شوید،مگر آنکه مطمئن شوید که خطری جان شما را تهدید نخواهد کرد

 چند نکته طلایی:

 فورا تماس بگیرید 125ضمن حفظ خونسردی باشمارهدر صورت بروز آتش سوزی  -1

 چنانچه لباسمان اتش گرفت سریعا باید روی زمین غلط بزنیم -2

 غیرقابل پیش بینی شده است بایدنکات ایمنی را جدی بگیریدحادثه یک رویداد  -3

 بهترین توصیه در زمان اتش سوزی استفاده از ماسک میباشد -4

 اتش نشانی تشخیص جهت وزش باد می باشد اولین نکته ایمنی جهت استفاده ازکپسول -5

 

 


