






بهداشت حرفه ای و ایمنی در بیمارستان



عوامل زیان آور محیط کار 

عوامل شیمیایی محیط کار •

عوامل فیزیکی محیط کار •

عوامل ارگونومیکی محیط کار •

عوامل بیولوژیکی محیط کار •

عوامل روانی محیط کار •



عوامل زیان آور بیولوژیک

 ,HBV,HCV,HIV))عوامل بیولوژیک نظیر ویروس•
.....،باکتری،قارچ ، انگل و …



یک اصلی ترین حادثه شغلی در پرسنل درمانی نیدل است-

.می باشد 

پس لازم است جهت پیشگیری از این حادثه و بیماری های

و منتقله از این حادثه توجه، و روشهای ایمن انجام تزریقات

(1فیلم شماره . )نمونه گیری را به کار برد و ترویج داد





راههای پیشگیری 

آموزش بهداشت و یادآوری چگونگی انتقال عامل بیماری به افراد در معرض خطر•

واکسیناسیون •

درمان مبتلایان بطور دسته جمعی و در سطح گسترده•

ضدعفونی کردن صحیح سطوح و تخت بیمار بعد از ترخیص و مکانهای آلوده به مواد دفعی از بیمار•

انجام تزریقات ایمن و دفع سرنگهای آلوده بدون در پوش گذاری درون سفتی باکس•

رعایت اصول بهداشت فردی و عمومی در محیط کار•

شستن دستها به طور اصولی و دفع صحیح وسایل حفاظت فردی یکبار مصرف •

م هنگا....( ماسک ، دستکش، روپوش و )آموزش کارکنان و یادآوری لزوم استفاده از وسایل حفاظت فردی •
کار

.شستشوی سریع زخم حیوان گزیده جهت پیشگیری از هاری در اولین لحظه بعد از گزش انجام شود•





پنج موقعیت شستشوی دست

قبل از تماس با بیمار: ۱موقعیت •

درمانی -قبل از اقدام به کار: ۲موقعیت •

بعد از تماس با مایعات بدن بیمار: ۳موقعیت •

بعد از تماس با بیمار: ۴موقعیت•

بعد از تماس با محیط اطراف بیمار: ۵موقعیت •

ثانیه باشد60تا 40حداقل زمان شستشوی دست باید 





عوامل ارگونومیک محیط کار



اعمال ستون فقرات

حفاظت ، ارتجاع ونگهداري بدن در وضعیت قائم•

به محیط( مغز)ارتباط دهنده سیستم عصبي مركزي •

نگهداري و حفظ نخاع •



کارکنان باید در تمام مراحل کاری جهت کاهش آسیب به ستون•
شکل ستون Sفقرات و کاهش دردهای کمری و گردنی باید فرم 

.فقرات را حفظ کنند









Low Back Pain (LBP)

یکی از شایعترین بیماری در کارکنان است•

عمدتا غیراختصاصی است•

تیکی از عمده ترین دلیل ناتوانی و نقص عضو در کارگران اس•

هزینه بسیار زیادی را متوجه کارگر و صنعت و بیمه میکند•





راههای پیشگیری از کمردرد

رعایت اصول ارگونومیک در محیط کار و زندگی •

جلوگیری از افزایش وزن •

آموزش در خصوص انواع کمردرد و راههای ایجاد آن و انجام کار به صورت صحیح•

استفاده از صندلی ارگونومیک•

(کیلو نباید دستی حمل شود20بار بیش از  NIOSHطبق معادله )عدم حمل بار سنگین بصورت دستی •

حمل دستی بار بصورت صحیح•

عدم نشستن و ایستادن طولانی حین کار•

استراحت کوتاه مدت حین کار •

انجام حرکات کششی حین کار •

گنجاندن برنامه ورزشی در زندگی•

استفاده از پوسچرهای مناسب حین کار•

















جهت پیشگیری از درد شانه ،مچ دست 

.حرکات ذیل توصیه می شود







سندرم خروجی قفسه سینه -

فعالیت در ارتفاع بالاتر از

ارتفاع شانه و حرکات تکراری





Foot position when sitting



نحوه ایستادن صحیح







عوامل شیمیایی زیان آور 





عوامل شیمیایی؟

ار و نیز شامل بر کلیه ترکیبات شیمیایی که به شکلهای گاز یا بخ•

.در هوا پخش می شوند( ذره، فیوم )آئروسل 

ی ورود به بدن از هر سه طریق استنشاقی ،تماسی و خوراکی دارا•

.اهمیت است



تقسیم بندی برمبنای مواجهه افراد



هودهای بیولوژیک مخصوص

آزمایشگاه و شیمی درمانی 







گازهای بیهوشی آور؟

مانجاطولدر،بیهوشبیمارانتنفسیچرخهازکههستندگازهای•

گازهااین.کندمیتراوشعملاتاقفضایداخلبهبیهوشیعمل

،بیهوشیحالتازبیمارانبرگشتهنگامدراستممکنهمچنین

دوشاملبیهوشیگازهای.شودمنتقلاتاقیفضابهدمعملتوسط

،هالوتانهمچوندارهالوژنبیهوشیگازهایواکسایدنیتروزنوع

متوکسیوفلورانسوو،فلوراندس،فلورانایزو،فلورانان

طمخلوبصورتاغلبدارهالوژنبیهوشیگازهای.باشدمیفلوران

.شوندمیتهیهاکسایدنیتروزبا



تاثیرات؟

تاثیر بر سیستم اعصاب مرکزی•

حالت تهوع ·خستگی  ·تحریک پذیری  ·سردرد ،  ·•

خواب آلودگی ·

بیماریهای کبد و کلیه  ·

مطالعات زیادی نیز در خصوص وقوع سقط خودبخودی ، آسیب

های ژنتیکی و سرطان در میان کارکنان اتاق عمل گزارشاتی

دی همچنین مطالعاتی دیگر در زمینه سقط خودبخو. ارائه نمودند 

در زوجهای کارمند در معرض و نقص های مادرزادی در 

.فرزندانشان ، گزارش کردند 



وبت در اتاقهای تمیز هوا بعد از گذر از فیلتر هپا و تنظیم دما و رط

باید بصورت یکنواخت و لامینار از سقف دمیده شود و مکش از

.فاصله نزدیک به کف صورت گیرد



ترکیبات استریل کننده

-گلوتارآلدئید•

فرمالین•

دتول•

هیپوکلریت سدیم•

دکونکس•

اتانل•

هالامید•

بتادین•

http://www.sciencelab.com/msds.php?msdsId=9924161
http://www.busiclean.com/msdn/dettol_MSDN.pdf
http://www.sciencelab.com/msds.php?msdsId=9925000
http://www.fishersci.se/safenet/pdf/04410081.pdf
http://www.nafaa.org/ethanol.pdf
http://www.halamid.com/IMG/pdf/HALAMID_MSDS.pdf
http://www.safety.vanderbilt.edu/pdf/hcs_msds/betadine_pvp_solution_10_03.pdf


گلوتار آلدئید؟

دائی و گلوتار آلدئید به عنوان یک استریل کننده سرد برای عفونت ز•
تمیز نمودن تجهیزات حساس به گرما همچون ابزار دیالیز ، 

برونکوسکوپ ها ، آندوسکوپ ها و تجهیزات معاینه گلو ، گوش و
یکس همچنین این ماده شیمیائی به عنوان ف. استفاده می شود بینی

طور کننده بافت در آزمایشگاههای بافت شناسی و پاتولوژی و همین
عامل سخت کننده در ظهور عکس رادیولوژی مورد استفاده قرار می 

ننده است گلوتار آلدئید مایعی بی رنگ ، روغنی با بوئی تند و ز. گیرد 
اده می کارکنان بیمارستان اغلب آن را بصورت رقیق شده با آب استف. 

درصد تا 1محلولهای آبی گلوتارآلدئید بطور معمول ازغلظت . کنند 
درصد وجود دارد ، اما فرمولاسیو نهای دیگر آن نیز در دسترس۵0

، ‍‍Cidex ،Sonacide: نامهای تجاری آن شامل . است 
Sporisidin ،Hospex ،Omnicide ،Metricide وwavicide

.می باشد 



اثرات بهداشتی گلوتارآلدئید



راههای کاهش مواجهه با عوامل شیمیایی

حذف و یا جایگزین کردن با مواد بی خطر یا دارای خطر کمتر•

استفاده از سیستم تهویه موضعی و عمومی•

کاهش تعداد تماس •

......استفاده از وسایل حفاظت فردی مناسب بخصوص ماسک ،دستکش و •

دفع صحیح وسایل حفاظت فردی یکبارمصرف•

پایش ،ارزیابی و کنترل مواد شیمیایی در محیط کار•

تمامی مواد شیمیایی موجود در بخش یا واحد مربوطه و برچسب گذاری مواد شیمیاییmsdsاطلاع از •

آموزش و آگاهی در مورد روش مصرف مواد •

نگهداری مواد شیمیایی دور از دسترس اطفال •

عدم ترکیب مواد شیمیایی و یا استفاده از ماده شیمیایی ناشناخته و بدون برچسب•



عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار

اشعه •

تقیم ، گاما، آلفا، بتا،  که بصورت مستقیم و غیر مسxیونیزان -
.در بافتها تولید یون می کنند

میدانهای مغناطیسی ، امواج رادیویی و ، IR ،UVغیر یونیزان -
...

سروصدا•

گرما و سرما •

ارتعاش •

نور •

فشار•



در بیمارستان ها حتما بعد از u.vسوختگی چشم با اشعه 

حتما تابلوی خطر اشعه در پشت درب نصبuvگذاشتن اشعه 

.شود



صدا به هرگونه صدایی که در فرد ایجاد تنش کند سرو: سروصدا•

حد مجاز صدا که باعث آسیب می شود . میگویند

میزان صدا در بخشهای بستری . دسی بل است8۵

۴۵دسی بل و در راهروها ۳۵

.مشکلاتی که سرو صدا ایجاد می کند

سروصدا علاوه بر مشكلات شنوایى، مى تواند مشكلات 

كلات عروقى، تند شدن ضربان قلب، افزایش فشارخون، مش-قلبى

یت، گوارشى، كم شدن هوشیارى و پایین آمدن قدرت حافظه، عصبان

همچنین یكى از. اتساع مردمك چشم و كم شدن دید را به وجود آورد

مشكلاتى كه در اثر سروصدا ایجاد مى شود، به هم خوردن عادات 

.خواب و بى خوابى است



ول نور آن دسته از امواج الکترومغناطیس است که بین ط: روشنایی محیط کار•

.مي باشد Luxواحد شدت نور . میلي میکرون قرار دارد780تا ۳80موج هاي 

:هتامین نور کافی و مناسب در محیط اعم از محیط های کاری و زندگی موجب می شود ک•

.میل و رغبت به کار افزایش یابد( ۱

.دقت عمل در کار بیشتر شود( ۲

.راندمان و نتیجه کار افزوده گردد( ۳

.سلامت چشم و قدرت بینایی افراد محفوظ مانده و خستگی اعصاب کمتر شود( ۴

.کار بهتر، راحت تر و دقیق تر انجام شود( ۵

.از میزان حوادث حین کار کاسته گردد( ۶

ین ا. نور مناسب از طریق استفاده از نور طبیعی و مصنوعی و یا هر دو تامین می شود

خش شده نور می بایست دارای روشنایی کافی بوده، خیره کننده نباشد و به طور یکسان پ

.باشد

ساحت جهت تامین نور طبیعی در هر اتاق مساحت پنجره باید حداقل  به انداز یک پنجم م•

.کف هر اتاق باشد



طیف نوری

بیش از دیگر ( رنگ سبز)نانومتر ۵۵۵حساسیت چشم انسان در 

.طیف نوری می باشد 



عوامل مکانیکی محیط کار

بر پركردن دستگاه بیش از حد ظرفیت كه به دنبال آن انفجار را در•

خواهد داشت 

خرابي سوپاپ اطمینان دیگ بخار •

بریدگي و جراحت ناشي از مواد برنده در زباله ها •

ي وگرد نظافت عموم)انفجار دیگ بخار به علت بالا رفتن فشار بخار •

ردوغبار گیري از كلیه قسمتهاي دستگاه به منظور جلوگیري از تجمع گ

(ودر نتیجه آن آتش سوزي ،به صورت روزانه ضروري مي باشد

آتش سوزي بر اثر افزایش حرارت و وجود شرایط نا ایمن مانند •

...سوختگي سیم ها وكابل هاي برق و

.....افتادن ، سقوط از بلندی ، پرتاب اشیا و •





.نفر شد2انفجار کپسول اکسیژن در کرمانشاه باعث مرگ -

در بیمارستان ICUانفجار کپسول اکسیژن در بخش -

نفر ۵میاندواب باعث کشته شدن یک نفر و مجروح شدن 

.بیمار شد20پرسنل و 

هرگز با دست چرب و اشیاء 

آغشته به روغن اقدام به باز

.کردن شیر نکنید

حمل مناسب کپسول اکسیژن

.در محل کار



عوامل زیان آور روانی محیط کار    

خت استرس شغلي یك بیماري مزمن است كه در نتیجه شرایط س•

كاري به وجود آمده و بر روي عملكرد فردي و سلامت جسمي و 

.ذهني فرد تاثیر مي گذارد



علایم استرس شغلي•

ازيشماربيعواملبهوبودهمتفاوتمختلف،افراددرشغلياسترسعلایم

معرضدرگرفتنقرارزمانمدتمختلف،كاريشرایطوموقعیتقبیل

زبارهاينمونهاما.داردبستگيفردبهشدهوارداسترسمیزانواسترس

ار،كازغیبتتنش،واضطرابخوابي،بيازعبارتندشغلياسترسعلایم

ادگي،خانومشكلاتافراطي،حددرعصبانیتوامیديناخستگي،افسردگي،

مههاضسوءسردرد،میگرن،قلبي،هايبیماريقبیلازجسميهايبیماري

.شودمينمایانگردنوكمردیسكو







اسب تغذیه نامن+ استرس شغلی ناشی از کار + بی تحرکی 

...بیماری قلبی عروقی ، سکته قلبی ، سکته مغزی و 



راهكارهاي كنترل و مقاومت در برابر استرس

برنامه داشته باشید-1

ورزش کنید-2

فیلم. لبخند بزنید-3

به اندازه کافی در طول شبانه روز استراحت کنید-4

نفس عمیق بکشید-۵

وسواس را کنار بگذارید-6

وسواس کمال گرا بودن را کنار بگذارید-7

تغذیه مناسب داشته باشید -8

مشکلات کار را با مشکلات خانوادگی ادغام نکنید-9

.امیدوار باشید-10



.مثبت بیندیشید-۱۱

.به زمان حال فکر کنید-12

.روابط اجتماعی خود را گسترش دهید-13

با آرامش غذا بخورید-14

مشکلات را بپذیریم-1۵

خود را با تغییرات وفق دهیم-16

عادت های استرس زا را کنار بگذاریم-17

از رقابت با دیگران خودداری کنیم -18

وقت خود را تنظیم کنیم -19

به خدا توکل کنیم -20





نوبت کاری؟

منظور از نوبت کاری هر نوع کاری است که در خارج از ساعت معمول کار 
.انجام شود( بعد از ظهر 6صبح الی 7) روزانه 

:مثالهای از ریتم های سیرکادین بدن در زیر آمده است 

.بامداد کمترین مقدار را دارد۵درجه حرارت بدن در ساعت -1

(  هورمون بیدار کننده ) ساعته در هورمون کورتیزول 24آهنگ چرخه -2
می بدین گونه است که تراکم آن در خون هنگام صبح به بیشترین مقدار خود

رسد و هنگام شب به کمترین مقدار

هورمون ملاتونین عکس حالت فوق را نشان می دهد یعنی هنگام شب -3
بیشترین تراکم را در خون دارد و بامدادان کمترین تراکم



خطرات نوبت کاری؟

اگر چه اثرات نوبت کاری روی ریتم سیرکادین را نمی توان•

بطور کامل حذف کرد ولی می توان از طریق کنترل سازمانی و

.کنترل فردی این اثرات را کاهش داد 

اثر بر روی خواب-۱

افراد نوبت کار از اختلال % ۶۲بررسی ها نشان می دهد که حدود 

باشد خواب رنج می برند و از شایعترین شکایت افراد نوبت کار می

ساعت در طی شبانه روز به ۵/7الی 7افراد بالغ بطور متوسط . 

%  ۲0الی ۱۵خواب احتیاج دارند مدت خواب پس از شیفت شب 

واب کاهش می یابد و از طرفی تقریبا نیمی از افراد شب کار در خ

رفتن یا ادامه خواب دچار مشکل می شوند 





:مشکلات گوارشی -2

ت کار تحقیقات نشان می دهد که اختلالات گوارشی در میان افراد نوب

. اشد شایع بوده و علت آن پیروی عمل هضم از ریتم سیرکادین می ب

نوبت کاری می تواند با الگوهای منظم غذا خوردن و هضم غذا ، در

، اثر تغییر زمان کار و زمان خواب تداخل نماید که منجر به تهوع

.می گردد... زخم های گوارشی ، یبوست ، کولیت و 



:مشکلات قلبی و عروقی -3

لبی بررسی ها نشان می دهد که بیماریهای قلبی و عروقی و حملات ق

. می شود در میان افراد نوبت کار نسبت به افراد روزکار بیشتر دیده

ادت بیماریهای قلبی و عروقی در افراد نوبت کار فقط مربوط به ع

در ) غذائی نامناسب نمی باشد بلکه کمبود خواب ، افزایش استرس

اری اثر تغییر شیفت از روز به شب ، ساعت کار طولانی ، بار ک

مال ، افزایش فشار خون ، استع( بالا و برنامه های کاری غیرمنظم 

یماریهای سیگار و کاهش فعالیت های فیزیکی بدن نیز می تواند به ب
.قلبی و عروقی کمک نماید 



:پیامدهای روحی و روانی -4

شکایت های روحی و روانی ، تحریک پذیری ، افسردگی ، •

استرس و اختلال در روابط اجتماعی از جمله پیامدهای روحی و 

وادگی روانی ناشی از تداخل شیفت کاری با زندگی اجتماعی و خان

.و همچنین محرومیت از خواب در افراد نوبت کار می باشد 

:مصرف الکل و دارو -۵

ر افراد مطالعات نشان می دهد که مصرف الکل ، کافئین و نیکوتین د

در نوبت کار نسبت به افراد روز کار بیشتر می باشد بخصوص

جنس مذکر

...ی و ریسک تماس با خطرات فیزیکی ، شیمیائی ، بیولوژیک-6

اثر روی بارداری -7



وسایل حفاظت فردی

محافظت از پا

.از نظر فراواني حادثه پذيري بعد از دستها، پا در رده دوم قرار دارد–

ي، پا مي تواند دربیمارستان از جنبه هاي فیزيكي، مكانیك•
.ردمورد تهديد قرار گی.. شیمیايي، بیولوژيكي، الكتريكي و 



محافظت از چشم



اشیا با سرعت بالا برق جوشکاری 

مواد بیولوژیک

اشیا غیر نوک تیز

مواد شیمیایی

دلائل آسیب دیدگی چشم



.از عینک ایمنی استفاده کنید

.کنیداگر از وجود خطر مطمئن نیستید، از محافظ چشم به عنوان یک پیشگیری استفاده



محافظت از دستها
دستکشهای لاستیکی عایق برق•

فلزی-دستکشهای ساخته شده از لاستیک سنگین یا چرمی•

دستکشهای مشبک فلزی•

دستکشهای سربی•

دستکشهای چرمی•

دستکشهای آلومینیومی•

دستکشهای عایق حرارت•

دستکشهای لاتکس جراحی•

(مصارف خانگی) دستکشهای لاتکس ضخیم•

دستکشهای نخی و پنبه ای•

دستکشهای انگشت فولادی•

دستکشهای لاستیکی بوتیل•

دستکشهای نئوپرن•

دستکشهای لاستیکی نیتریل•

دستکشهای ضد ارتعاش•



ایمنی حریق









اء کپسول اطفدر شرایط معمولی حداقل برای یکبار از 
ول استفاده کنید و آتش نمادین را با رعایت اصحریق

.ایمنی خاموش کنید 







روش استفاده از خاموش کننده ها





آتش را جارو کنید از یک 
سمت به سمت دیگر







.مهم داشتن فکر ایمن است


